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| Editorial

on cierto retraso, pero no por falta de activi-

dades, arrancamos otro boletin, en este caso

esta la presentacion de la campana URGEN-

TEMENTE, que dada su importancia explica-
mos con todo detalle en estas paginas.

Como siempre hemos participado en el Guoman, tan-
to como punto de informacién, como con un cuen-
tacuento en lengua de signos y este afo por primera
vez los ninos de nuestra ludoteca participaron en el
pasacalles de Carnavales. .

Nuevamente Juan Francisco Lépez Fernandez, autor
local ha publicado nuevo libro “Los numeros de la ta-
pia” por tanto hemos asistido a la presentacion y par-
ticipado de su venta, ya que como en ocasiones ante-
riores, Nos vemos junto a otras Asociaciones locales,
beneficiados de los ingresos de su primera edicion.

La junta nos ha concedido una subvencion para for-
macion, este ano nuevamente para dos cursos, el pri-
mero para formar ATE- Cuidador ya ha comenzado y
del segundo, que se ha planteado como aprendizaje
para conseguir empleo, informaremos mas adelante

En enero celebramos una Asamblea General, en la
gue se tratd entre otros temas, de la necesidad de
cambio de cuota, hablamos de ello también en estas
paginas.

Adelantamos que ya estamos preparando todas las
actividades que estan por venir, como las vacaciones
anuales adaptadas, que este ano sera en la zona de la
Vera, o el campamento de la Ludoteca del que habla-
remos en el proximo boletin.

También nuestro agradecimiento a todas aquellas
personas que participan activamente en los articulos
de nuestros boletines, asi como a los anunciantes que
son los que lo hacen posible.

Como siempre estamos a vuestra entera disposicion,
tanto en la sede, que ha aumentado en horario, en
nuestra web, whatsapp y en las redes sociales.

LORENZO ROMAN 5.

ELECTRONICA Y
AIRE ACONDICIONADO

Ctra Don Benito, 15
TIf. 924 35 01 34

taller@lorenzoroman.com

Lavane LAvdDo
AUTOMATICO MANVAL
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ADISCAGUA LANZA “URGENTEMENTE”,
UNA CAMPANA PARA CONCIENCIAR SOBRE
LA SALUD MENTAL EN GUARENA

XXXXXXXXX

La Asociacion de Personas con discapacidad
de Guareha y comarca, Adiscagua, ha pre-
sentado en la nueva sala de prensa del Ayun-
tamiento de Guarena, “urgenteMente”, una
campana de concienciacion y sensibilizacion
social a la ciudadania sobre Salud Mental im-
pulsada por este colectivo con el apoyo v fi-
nanciacion del Ayuntamiento de Guarena y
el patrocinio de la empresa Inquiba.

Con la campana se busca reducir el estig-
Mma asociado a la Salud Mental, desmontar

mitos y fomentar conversaciones responsa-
bles que ayuden a detectar sefales acom-
panar sin juzgar y facilitar el acceso al apoyo
profesional.

La presentacion de esta iniciativa ha conta-
do con el alcalde de Guarefa, Abel Gonzalez
Ramiro, el presidente de Adiscagua, Pedro
Gonzalezy el creador y director de la campa-
Aa, Juan Antonio Mancha.

La campana se desarrollara durante los proxi-
mos 12 meses y abordara distintas tematicas

AYUNTAMIENTO DE

. %GUAREIQA
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ALBERTO DE LEMUS MATEOQS
ANDRES DE LEMUS RUIZ

C/ Pajares,4 06470 GUARENA (BA)
Mv: 636 91 80 28 / 675 25 95 60
Tel: 924 3500 16
albertodelemus@gmail.com
adelemu@telefonica net

DE LEMUS MATEOS

CORREDURIA DE SEGUROS

TIf. 622 602 460

CHAPAY PINTURA Guareiia




5 EL CONCEPTO DE "NORMALIDAD" ES OTRA FORMA DE DISCRIMINACION Y EXCLUSION
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relacionadas con la Salud Mental como, la en captar la atencion desde el primer
depresion, la ansiedad, el acoso infantil o la momento, plantear situaciones reconoci-

prevencion del suicidio, entre otros temas,  bles y ofrecer una salida Util o un recurso
que se iran dando a conocer |os proximos  concreto.

meses. . ,
Tanto en los videos como en la carteleria

se ha apostado por la participacion de per-
sonas del pueblo, mas de 20 vecinas y ve-
cinas de Guarefa protagonizan los videos
gue han sido grabados en espacios reales
del pueblo, reforzando con ello, la identifi-
cacion del publico con los mensajes y su-
brayando la idea de que la Salud Mental es
una cuestion cercana y cotidiana.

La campana cuenta con la difusion de
doce microvideos de unos 30 segundos
de duracién y doce piezas graficas disena-
das especificamente para su consumo en
redes sociales. Cabe destacar que todos
los videos se publican subtitulados.

Esta iniciativa, que cuenta con el asesora-
miento de la psicéloga Mercedes Maravell
Martinez, apuesta por un lenguaje visual
directo y cercano, alejado de dramatiza-  El proyecto esta dirigido y creado por
ciones innecesarias y sin estigmatizar,con ~ Juan Antonio Mancha, con produccion
mensajes breves que buscan generar el de Culturges y realizacion de Carlos
impacto real en la ciudadania. Cada pieza  “Cepa”, ademas del disefio grafico de @
sigue una estructura narrativa pensada PantojoMalo.

www.ngricojmorbmho.es (,} (tra. Don Benito, s/n.
ventas@agricorbacho.com C{((g @ Telf. 924 350 686

GUARENA

AGRICOLA CORBACHO

Concesionario Oficial
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1 oooe  MAOSUGN  Gsomens Oinauie 1 COERE ... MRADSUEN  Geome Oinauibe
Cartel campanfa - urgenteMENTE Cartel campafa - urgenteMENTE
Educar también es cuidar lo emocional: lo que La adolescencia también siente, también
se normaliza, se aprende. urgenteMENTE pone se rompe, también necesita apoyo. Con
el foco en la prevencion y en el acompanamiento urgenteMENTE queremos que la conversacion
desde lo cotidiano. llegue a tiempo, en familia, en el aulay en la calle.
Gonzalo Muhoz (9 anos). Carmen Jimena Alonso (13 afos).

g »

-
Morcillo
INSTALACIONES DE CRISTAL EN GENERAL

ESPEJOS - CARPINTERIA DE ALUMINIO -

MAMPARAS DE BANO Y DUCHA - PERSIANAS -
TOLDOS DE TODO TiPO

CRISTALERIA

a5,
& Naga

Complementos - Decoracion - Regalos - Moda

Plaza La Parada, 17. GUARENA, Telf
consuelocarriongranado@gmail.com %
www.facebook.com/jara.regalosmodas 924 352 236

C/. San Gregorio, 122 - TH{. 924 350696
06470 GUARENA (Badajoz)




7 LA DIVERSIDAD NO SE CORRIGE, SE CELEBRA

- urgenteMENTE

No es solo en redes. No es solo
en casa. Es aqui. urgenteMENTE
es una campana para mirar

de frente, escuchar mejory
acompanfar sin juzgar.

M? Victoria Cerrato (35 afnos).

BT e
URGENTEIMIENTE

corcee URGENTEMENTE

local de concienciacién sobre. SALUDIMENTAL

| AVEEmm - =
;': 7/ g%,a@oe li&DlS_Q_AﬁL_J& ﬁa’mﬁﬁm Oinquiba. |

Cartel campana - urgenteMENTE
La salud mental no entiende de edades,

.'! m ‘é‘uﬁiém (Oinquiba.

Cartel campana - urgenteMENTE

ni de “ser fuerte”. Entiende de vida real. Hay cosas que se ven... y otras que se llevan por dentro.
Por eso ponemos cara y voz a lo que urgenteMENTE nace para hablar de salud mental sin
muchas veces se calla. urgenteMENTE. rodeos y con respeto. Porque aqui también pasa.
Damaso Gémez (29 anos). Josebel Gallardo (56 anos).

% Libreria Papeleria

”~
g~ T EAANO
C/ Medellin, 13 - 06470 GUARENA
Tifs: 656 511 208 - 924 04 24 39 - email: libreriapapeleriadiego@gmail.com

e I v ®

RAICES Y HUELLAS 7}
Tlf.: 6]8 56 00 40 raicesyhuellas81@gmail.com
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Sonreir por fuera,
uchar por dentro

La depresion no es
Unicamente estar triste:
puede convivir con sonreir,
trabajar y “hacer vida”,
mientras por dentro hay una
batalla silenciosa.

La recomendacion clave

es acompanar sin juzgar:
escuchar con empatia, validar
el dolor y ofrecer ayuda en lo
cotidiano.

Evitemos mensajes que danan
(“animate”, “no exageres”)

Yy Usemos mensajes que
sostienen (“estoy contigo”,
“déjame ayudarte”, “no estas

solo/a”).

Si el malestar persiste o
interfiere: buscar ayuda
profesional.

Contenido guiado

por la psicéloga
colaboradora de la campana:
Mercedes Marabel Martinez
Organiza:

ADISCAGUA

Financia:

Ayuntamiento de Guarefa
Patrocina:

Inquiba

Creacioén y direccion:

Juan Antonio Mancha

ﬁ(@ﬁfg@@ P@@]U@S

INSTALACIONES DE FONTANERIA RTIN TREANTL, TN BT G

CALEFACCION Y AIRE ACONDICIONADO www.kokospeques.com
c/ Don Benito, 2. Guareiia. Telf: 655 972 815 €@ Kokos Peques P sl

(Skokosguarena 655575331




|9 LAS CAPACIDADES NO SE MIDEN POR 10 QUE HACEMOS IGUAL, SINO POR LO QUE APORTAMOS DISTINTO

una sociedad que avanza

ADISCAGUA, no es un espacio cerrado ni exclusivo, sino un reflejo de la sociedad en la
gue existe. Pertenece, de alguna manera, a todo el conjunto de la poblacion, porque
su razén de ser no es solo atender a un grupo concreto, sino mejorar la convivencia, la
igualdad y las oportunidades para todos.

En ella conviven personas con y sin discapacidad, jévenes y mayores, familias, profesio-
nales y ciudadania comprometida. Esa diversidad no es casual, es necesaria. Porque la
inclusion real no se construye desde |la separacion, sino desde el encuentro.

Ademas, formar parte activa de la sociedad es clave para que las personas con disca-
pacidad ejerzan plenamente sus derechos. No se trata solo de estar presentes, sino de
participar, decidir, aportar y ser visibles en todos los ambitos: social, educativo, laboral
y cultural.

En definitiva, una asociacion es un punto de encuentro donde la diversidad se convierte
en valor. Un espacio donde se construye sociedad, donde se aprende a convivir y donde
se demuestra que solo estando dentro, juntos, es posible avanzar hacia una comunidad
Mas justa, mas inclusiva y mas humana.

La salud mental no siempre se ve, pero se siente cada dia. Esta en nuestras conversacio-
nes, en nuestros silencios, en lo que callamos por miedo o por verguenza.

Por eso lanzamos esta campanha: para recordar que nadie deberia pasar por esto en so-
ledad. Para romper el silencio, derribar estigmas y decir alto y claro que pedir ayuda es
un acto de valentia.

Porque cuidar la salud mental es cuidar la vida. Y es responsabilidad de todos construir
una sociedad mas humana, mas comprensiva y mas inclusiva.

. GAFE ECUADOR - COPAS Y BURGER ECUADOR

TIf. Pedidos: 924 35 16 98 » Abierto desde las 11:00 h.
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Desde +RAICES hemos firmado un
convenio de colaboracion con la
asociacion ADISCAGUA para la difusion
y promocion del programa en Guarenay
localidades cercanas, lo que nos permite
llegar a un mayor numero de personas.
Queremos agradecer especialmente a
Pedro Gonzalez su implicacion, asi como
la cercania y facilidades ofrecidas desde
. la entidad. Asimismo, agradecemos
':fﬂgpf: d%alzabglr:fgﬁso al Ayunta miento de Gua.r’eﬁa s,u
los entornos rurales compromiso y colaboracion, asi como la
cesion del espacio donde desarrollamos
nuestras actividades.

i -

ADISCAGLA  ADISCAGU
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inclusiva e

ADISCAGUA

ASOCIACION DE PERSONAS COM DISC.&D&CEO&U
DE GUAREHA Y COMARCA
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Tamblién en
Montijo
y Alcuescar

centro de pswcolog[a

PENSAMOS EN Ti, CUIDAMOS DE SU BIENESTAR P ——— | e

GUARENA: www.gabapsicologia.es

Tif.: 924 35 08 85 e
Urgencias: 620 67 79 10 BADAJOZ | GUARENA | VVA.DELASERENA
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iNos impulsa el empleo!
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“Con el proyecto RAICES, te
acompainamos en tu proceso
de busqueda de empleo de
forma gratuita”

RAICES, acciones para el acceso al
mercado laboral en los entornos rurales.

Operacion enmarcada en el Programa
FSE+ de Inclusidn Social, Garantia Infantil

y Lucha contra la Pobreza, cofinanciada
por la Union Europea y Fundacion

MAPFRE a través de la Convocatoria
+RURALL.

CARPINTERIA

METALURGICA METALICA Y DE

SOSA ALUMINIO
PUERTAS

SECCIONALES
MOSQUITERAS

GONZALEZ HNOS.

C/ Atras, n° 116 - GUARENA

TIf.: 924 351 949 TOLDOS, ETC.

cBuscas empleo?

Si estas desempleada/oy
resides en GUARENA o en
municipios de la Comarca,
podemos:

- Revisar tu CV y destacar tus puntos
fuertes

- Informarte sobre el mercado de trabajo
y los sectores que mas contratan en tu
territorio

- Intermediar con empresas

- Atenderte presencialmente en tu
localidad

- Informar de cursos de formacion
gratuita para el empleo

- Ofrecer actividades que mejoraran

- Habilidades informaticas para la
busqueda de empleo

- Preparacion para una entrevista de
trabajo

- La adaptacion de tu Cv a diferentes
ofertas

MAS INFORMACION:

JOSE LUIS ALVAREZ
Telf / 607 163 638)
joseluisalvarez@cepaim.org

Centro cultural,
C/ Cuatro Esquinas, 9

GUARENA

MAMPARAS DE BANO

SATTELEFONIA

REPARACION DE TELEFONIA MOVIL - INFORMATICA

Plaza de la Parada - Tel. 696 161 970
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PRESENTACION DE LA NOVELA
“LOS NUMEROS DE LA TAPIA”

JUAN FRANCISCO LOPEZ FERNANDEZ

Este pasado jueves 26 de marzo se volvié a acumu-
lar un gran ndmero de personas en el Centro Cul-
tural de Guarefa. A las 20:00 horas dio comienzo
el acto donde se daba a conocer “Los nUmeros de
la tapia”, mi tercera novela y donde los beneficios
recaudados seran para las asociaciones locales de
AOEX, ADISCAGUA y AFANGU.

Quiero agradecer enormemente a todos los asis-
tentes por llenar de calor humano aquella estancia
tan enorme. A mis incondicionales porque siem-
pre que les pido colaboraciéon recibo un si por res-
puesta. Sin darles muchas explicaciones se aven-
turan a acompanarme en mis proyectos.

Alidandome con la gente de mi pueblo, donde
uniendo distintas facetas aumentamos el valor
de la cultura de Guarefa. Siempre me siguen y yo
confio plenamente en ellos. Y sin ellos esto no se-
ria posible.

Aprovecho para dar las gracias a Juan Antonio
Ruiz que ha realizado el video de promocidn, por
su creatividad y por ayudar a que esta novela em-
piece a tener vida mas alla de las paginas del li-
bro. Gracias también a Lali Cortés y Florma Calero
por leer el manuscrito antes de que se convirtiera
en libro, por dedicar su tiempo a cada una de sus
palabras, por sus opiniones sinceras y sobre todo
por los gestos, han sido muy importantes para sa-
ber si la historia llega al fondo del lector. También
a Eva Romero y al grupo “Carmesi” por ayudar a
gue esta presentacion sea mas emotiva. Y, por su-
puesto, quiero agradecer a Esmeralda por realizar

correccion literaria, por su dedicacién, su cuidado
y su trabajo minucioso para que el texto llegue a
los lectores de la mejor manera posible.

Una presentacioén corta y fluida que encanté a to-
dos los que alli se encontraban. Cuando se unen
las distintas opiniones, las sensacionales interpre-
taciones, la musica de fondo y los aplausos de los
asistentes, el éxito estaba asegurado.

JA\V/AV) =&

TELECOM

Calle Luis Cernuda,1

06470 Guarena - Badajoz

& 9249506 97 www.avatel.es




CADA DIFERENCIA ES UN COLOR QUE HACE MAS BELLO EL MURAL DE LA VIDA

La historia de “Los nUmeros de la tapia” ya es-
taba medio estructurada en pequenas ideas
en mi cabeza. Pero un dia, tomando un café
con un buen amigo cambié todo. Me ense-
N6 un documento de detencidén nazi donde
aparecian un nombre y un destino. Ya que ha
llegado a mi, seria muy bueno, no dejar a esa
persona perderse en la memoria del tiempo.
Fue cuando la uni a mis ideas para construir
historias que el tiempo no debe sepultar.

La historia comienza una noche de Agosto de
1949, donde el silencio fue quebrantado. Al eco
de un grito que helaba la sangre, se unio el
[lanto desgarrador de una criatura al nacery el
sonido atronador de dos disparos.

Aqguellas tres ondas sonoras hacen tambalear
la historia, uniendo dos épocas que se entre-
cruzaran.

Paris 1940: Una historia prohibida a la sombra
de la ocupaciéon nazi y donde un simple beso
puede ser una condena. Un juramento sellado
entre susurros y... una sentencia que lo envia a
distintos infiernos.

Espafna 1978: Una serie de asesinatos olvidados
vuelven a la luz. En cada escena, un ndmero
pintado en una tapia. Frio, rojo, implacable.
Cada cifra es una cuenta atras hacia una ver-
dad que nadie quiere conocer.

Entre las ruinas de la guerra y los silencios de
la dictadura, dos jovenes seguiran el rastro
de esos numeros, sin saber que cada paso los
acerca a un secreto capaz de destruirlos... y a
un destino tan prohibido como inevitable.

Porque algunas
cifras no suman...
cuentan.

Ahora os toca
VOSOtros.

:Os atreveéis?
Introduciros
en la historia
e intentad
descifrar los
numeros de la
tapia.

Ctra. Don Benito, s/n - 06470 GUARENA -
administracion@rafaelbarjola.com - www.rafaelbarjola.com o

Bty 41555 N
Tifs: 636 99 16 54 - 636

ASESORAMIENTO Y
VENTA DE PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

s

e
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La ludoteca de ADISCAGUA

El monstruo de colores llena Guareia de inclusion

La ludoteca inclusiva de ADISCAGUA ha tenido
este ano una participacién muy especial en el car-
naval infantil de Guarena, llenando las calles de
color, ilusion y mucho significado. Para esta oca-
sion tan esperada, los niNos y niAas, junto a las
monitoras, prepararon con entusiasmo su propia
comparsa inspirada en el conocido cuento infantil
El monstruo de colores. A través de esta tematica,
no solo se trabajé la creatividad, sino también la
identificacion y expresion de las emociones, algo
fundamental en el desarrollo de todos los partici-
pantes.

GUARENA EN CARNAVAL.
PASACALLES INFANTIL

m +15 anos
N"'Q?

RGIA LOW COST en el sector

INstalaciones elSctricas

INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL - BOMBAS DE SONDEOS
ELECTRICAS Y SOLARES - INSTALACIONES SOLARES AISLADAS

INSTALADOR AUTORZADO
C/ Don Benito. 12. GUARERA - Tif, 924 35 23 09 - Mévil: 605 689 869 - ieme@telefonica.net

Pza. de la Parada 15 ¢ Tel. 652 23 25 13 * Guarena




15 LA IGUALDAD SE CONSTRUYE RECONOCIENDO LA SINGULARIDAD DE CADA UNO

Durante semanas, se elaboraron
los disfraces con dedicacién, re-
presentando cada emocién con
un color diferente: la alegria, la tris-
teza, la calma, el enfado o el miedo.
El resultado fue una comparsa ale-
gre, vistosa y muy original que no
dejo indiferente a nadie. Cada de-
talle reflejaba el esfuerzo colectivo
y el cariflo puesto en la actividad.

El dia del pasacalles fue especial-
mente emocionante, ya que la lu-
doteca contd con la colaboracion
y el apoyo de numerosas familias.
Padres, madres, abuelos, herma-
Nos, primos y amigos se unieron
a la comitiva, acompafando a los
pequenos y formando parte de
este momento tan especial. Su im-
plicacion fue clave para crear un
ambiente cercano, inclusivoy lleno
de energia positiva.

Al llegar a la plaza, como broche
final, los participantes sorpren-
dieron al publico con una peque-
fAa coreografia relacionada con la
tematica del disfraz. A través del
baile, representaron las distintas
emociones del cuento, transmi-
tiendo un bonito mensaje sobre la
importancia de reconocer y expre-
sar lo que sentimos.

Sin duda, ha sido una experien-
cia enriquecedora para todos, en
la que se han compartido valores
como la inclusion, la cooperacion y
la alegria de participar juntos. Una
jornada inolvidable que quedard
en el recuerdo de todos los que
formaron parte de ella.

El Duende

Telf.924 09 63 23

Ctra. Almendralejo, s/n. GUARENA

RECEPTOR EL ELEFANTE
*kkkk DE LA SUERTE *kkkk

) GlslelElEclol

PIDE TU LOTERIA DE MAQUINA

C/ Grande, 3 - TIf. 924 35 22 40 - GUARENA
TODO TIPO DE PRENSA Y REVISTAS RECARGA DE MOVILES
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Recientemente diversos medios de comunica-
cion, asi como fuentes oficiales han anunciado
una nueva App oficial para moviles.

Dicha aplicacion se llama TuDNI, y como cuyo
nombre indica, puedes llevar tu DNI en formato
digital, sin necesidad de llevarlo en el formato fisi-
co. Eso si, hay excepciones.

En caso de que lo pida algun miembro de segu-
ridad del estado y en ese momento no tengas
cobertura, o si el maévil no te funciona correcta-
mente, tendras un problema. Por lo cual es reco-
mendable llevarlo también en formato fisico.

ANDROID

16

Es valido en reservas de hoteles, ante notarios,

compra de entradas, etc.

Las entidades publicas y privadas estaran obliga-

das a aceptarlas desde el 2 de abril.

Si deseas tener la aplicacion en el movil deberas

instalarla. Si tu movil es de Android deberas hacer-

lo desde Play Store y si eres de Apple App Store.

Una vez instalada deberas registrarte y activarlo.

Puedes hacerlo desde la web:
https://www.midni.gob.es

En esta web también puedes ver las instrucciones

para realizar la gestidn paso a paso. Ademas de re-

cibir toda la informacion.

Registro y activacion

REGISTRATE
s INTERNET:
https://www.midni.gob.es

DNIe con certificados en vigor y el PIN del
documento

Tu teléfono movil

Tu teléfono movil

« UNIDADES DE DOCUMENTACION:
A la vez que renuevas tu DNI

Tu teléfono movil

W N N NN N NN N N NN NN NN NN N N N NN NN NN N NN NN NN NN NN NN NN NN N Ny

N o

MIDNI

Tu DNI en el movil

U

N P

Descargate la app
Fase de activacion

« Introducir datos de activacion: N° de DN| + N° de
soporte

R Ny

* Crea tu contrasefa / mecanismos biométricos

* Introduce el coédigo de verificacion que recibiras
por SMS

* Comienza a utilizar MiDNI

...

N o

POLIC] Av==
NACIONAL

#

OLALLA @RIA MORENO SANCHO

PODOLOGIA A DOMICILIO - TLF.: 722 707 217

FLORISTERIA LIBRERIA
REGALOS REGALOS
PAJARERIA ) ESTAN QO
MUEBLES RUSTICOS FERRETERIA
DECORACION (/ Jamon, 2
C/ Don Diego Lapez, 18. L TIf: 924 36 86 49
TIf: 924 35 13 27. GUARENA ( VALDETORRES
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Mardecer |

SERGIO PACUAL

Querido atardecer, llegas después de la manana bajo el sol al caer.
Atardecer, bonito atardecer, me llenas de luz y de paz también.
Atardecer, desnudas mi ser, dejando vacia toda mi alma, pero, sin estropear toda mi calma.
Atardecer, desierto, no me ahogues y me hagas sentir que estoy muerto.
Atardecer, profundo, si no te disfruto, me hundo.

Atardecer, eterno, con buen tiempo, eres siempre tierno.

Atardecer, maravilloso, cierro mis ojos y me vuelvo jocoso.

Atardecer, natural, miro al cielo, y brillas como una aurora boreal.
Atardecer, maldito, no me gustas, al igual, que si miro al infinito.
Atardecer, con flores, me apasiona, por sus ricos olores.

Atardecer, lluvioso, eres el mas espantoso.

Atardecer, cruel, me enfureces y erizas mi piel.

Atardecer, pequeno atardecer, te esperaré siempre sin tenerte que perder.

Primavera R 3 s

Primavera, preciosa primavera, acaricio > "

tus flores con el sentido de que ilumines ‘\ . :;g._,
L\

mis emociones.

La primavera, es la estacién mas alegre, " e \‘\ / g
- iy < 2

te hace vivir, sonreir, y a la vez muy feliz. " v ¥ o2 :
La primavera, termina, se difumina, como g < _“Wf ' %‘ ’
lluvia muy fina. L 3

PUYMAGAR,

COCINAS « PUERTAS « ARMARIOS « TARIMAS

Especializados en el Mundo de la Madera
Carretera de Mérida s/n « 924 35 04 60 « puymagar@hotmail.com
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ADISCAGUA ACERCA LA INCLUSION

AL FESTIVAL GUOMAN 2026

Con motivo del Festival Guoman 2026 de Guare-
Aa, se instalé mesa informativa de Adiscagua no
solo con el fin de informar al viandante de nues-
tro compromiso con la Inclusiéon en Guarena, si
no de concienciar y sensibilizar de nuestra labor,
destinada a mejorar las condiciones y proyectos
laborales de las personas con discapacidad e in-
capacidad. Nuestro agradecimiento a cuantas
personas se han acercado a la mesa tanto por su
generosidad como por no ser indiferentes ante un
mundo desgraciadamente marcado por las des-
igualdades.

En una sociedad plural con personas cony sin dis-
las asociaciones actUan como puen-
rompen estereotipos

capacidad ,
tes. Conectan realidades,

y fomentan la inclusién real. Ademas, son motor
de cambios . Impulsan campanas, generan con-
ciencia social , defienden derechos y crean opor-
tunidades. Una sociedad sin asociaciones seria
una sociedad mas aislada , menos participativa y
menos justa. Por ello desde Adiscagua os anima-
mos a formar parte de la asociacién , que no sélo
beneficia a quienes formamos parte de ella, si no

a toda la sociedad.

El sabado 28 dentro de la programacion del festi-
val Guoman infantil, participamos con un taller in-
fantil de lengua de signos, en la plaza San Grego-
rio, participando y colaborando, un afo mas con
el Guoman de Guarefa.

ASOCIAGION DE PERSONAS CON DISCAPA
\&:J DE GUARENA Y COMARCA

nemeEEE
i > |

DAD Wt |

LJUDCTEC
inclusiva

-
-

Don Diego Lopez, 28 - 06470 GUARENA “§
TIfs. 924 35 00 83 - 654 149 324
Emaila_raqmansilla@gmail com

L E >

Raciones y Bocadillos

DESAYUNOS - HELADERIA - CHUCHERIA

Avda. San Ginés (frente a la guarderia)
TIf. 924 351 732- GUARENA
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Campo en Semana Santa

LOLA AGUADO

Aungque no soy mucho de ir al campo —y
no es por los bichos—, este ano, después
de no haber ido el anterior, decidi animar-
me. El Pantano en Semana Santa es un es-
pectaculo: familias, amigos, saludos cons-
tantes, comida, bebida... dias intensos pero
entranables.

Como a cualquiera, me gusta disfrutar de la
comida y la bebida, pero en mi caso tengo
gue limitar lo que bebo. No por miedo a em-
borracharme —todo lo tomo sin alcohol vy,
si puedo, sin gas—, sino por algo tan basico
como el acceso al bano.

Y aqui empieza el verdadero problema.

Hay dos zonas habilitadas para ello, pero
ninguna esta pensada para personas en silla
de ruedas o con movilidad reducida. El bano
mas cercano a la entrada es directamente
inaccesible: demasiado alto, demasiado es-
trecho. El mas lejano tiene un escalén mas
bajo y, con ayuda —como fue mi caso—, se
puede salvar. Esa ayuda vino de Los Agentes
de la Guardia Rural, que tuvieron la amabili-
dad de acompanarme. Pero una vez dentro,
la situacion roza lo absurdo: la silla solo cabe
en el cubiculo mas ancho, pero lo ocupa por
completo. Sin barras, sin apoyos, sin espacio.
Mi amiga Amalia tuvo que entrar conmigo
para poder sentarme y recolocarme la ropa.
Nada cémodo, nada seguro, nada digno.

Y aqui surge la pregunta que no deberia ni

¢No se compré un bafo portatil adaptado,
que incluso llegd a instalarse en el Guoman?
¢Por qué no se utiliza también en la gira?

No estamos hablando de un capricho. Esta-
mos hablando de accesibilidad, de derechos
basicos, de poder participar en las mismas
actividades que el resto sin tener que pa-
sar por situaciones incémodas, inseguras
o humillantes. Si ya existe un baho adapta-
do, ¢por qué no se instala donde realmente
hace falta?

La accesibilidad no deberia ser opcional.
Deberia ser una prioridad

tener que formularse:
E OQUE

i
A
2
= ZAPATERA INFANTIL Y JUVENIL
_— ROPA Y COMPLEMENTOS
C/Matasanos. s/n. GUARENA
Telf.: 678 32 11 47

J 7.
= \k-"'{/

C/ LUIS CERNUDA 14 - GUARENA
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03 ADISCAGUA

ADISCAGUA: COMPROMISO CON LA INCLUSION
Y LOS DERECHOS EN GUARENA Y COMARCA

MARIBEL PARRAS

La asociacion ADISCACUA de Guarena es
una entidad social ubicada en Guarena (Ba-
dajoz) que trabaja por la inclusiéon y los de-
rechos de las personas con discapacidad.
Nacié en 2002 impulsada por personas con
discapacidad de esta localidad. Su objetivo
principal es defender derechos, eliminar ba-
rreras y favorecer la integracién social, aun-
gue mantiene su nombre original actual-
mente, es una asociacion de personas con
discapacidad de Guareha y Comarca. Esta
ubicada en Guarefa y su sede se encuentra
en el CID Municipios Guadiana (Centros In-
tegrales de Desarrollo), donde trabajan va-
rias asociaciones |locales.

Esta asociacion desarrolla numerosos ser-

vicios y proyectos sociales entre los que se

destacan:

- Atencion psicoldgica.
Fisioterapia.

- Actividades de ocio inclusivo (Vacaciones
anuales adaptadas)
Formacion y bolsa de empleo, dando tra-
bajo a través de un convenio a personas
de la asociacion.
Podologia.
Proyecto de Ludoteca inclusiva para ni-
fAos/as con y sin discapacidad.

- Campanas solidarias como recogida de
tapones.

- Adaptacion del entorno urbano.

- Organizacion de jornadas sobre discapaci-
dad en el medio rural.

- Campanas de sensibilizacién en salud
mental. (urgenteMENTE)

ADISCAGUA

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
DE GUARENAYY COMARCA

QUE ES LA DISCAPACIDAD
Y LA INCAPACIDAD

A i

<§2’S§E§ﬁg%(xs

CONSULTINGE EMPRESARIAL

C/ Eugenio Frutos, s/n.
Tif. 924 35 21 47 - Guarefia
—_————— ——— E (1)

mail: vieent lfeitos.es

Parqaﬁa
924 96 00 98
ﬁ D iSIGUENOS!
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Participacion en eventos sociales, locales Llegandose tras votacion de todos los

y educativos promoviendo la inclusion. miembros presentes por unanimidad a los
- Vehiculo adaptado, subvencionado por la siguientes acuerdos:

Diputacion de Badajoz, Inquiba y Ayun- - Se propone la subida de la cuota anual de

tamiento de Guarefa, para ayudar a las la Asociacién a 20 euros anuales.

personas con movilidad reducida a reali-
zar terapias tanto fuera como dentro de la
localidad, necesarias para mejorar la salud
y la integracion y dando prioridad a las per-
sonas con discapacidad de la Asociacion.

- Se propone la modificacién de los esta-
tutos para incluir en los mismos la co-
mercializacién de productos con fines de
insercion social para la asociacion, pro-
poniéndose venta directa y online, para

Este proyecto esta por iniciarse, una vez se ello se haran los tramites necesarios en la
tenga dicho vehiculo disponible y se acuer- Junta de Extremaduray una vez termina-
de su uso terapéutico en coordinacion con do todo el proceso se iniciaran las cam-
asociaciones de salud de la localidad. Con pafias de informacién y divulgacion que
esta concesion se dara un gran cambio correspondan.

para los usuarios/as en cuanto a sus tra- En ADISCAGUA , somos personas con disca-

tamientos, estudlar?dose la n.ecesm,lad de pacidad, el BOE publicado el 17 de febrero
cada .persona, _SL_JS circunstanCiasie e de 2024 reforma el art 49 de la Constitucion
horarios y servicios. Espanola para modificar el término “dismi-

En este afno 2026, el 29 de enero se realizd nuido “por el de persona con discapacidad.
una Asamblea General Extraordinaria con La forma correcta y respetuosa de referirse
el siguiente orden del dia: a una persona con discapacidad es ante-
1. Lectura y aprobaciéon, si procede, del poner la palabra “persona “destacando su
acta de la sesiéon anterior. dignidad humana antes que su condicion.

2. Aprobacién de cuentas del 2025. Colectivo titulares de derechos, priorizan-
do su autonomia, inclusién y accesibilidad

3. Actualizacion de cuotas. )
o ] ] universal.
4. Modificacion de estatutos, para incluir, la

comercializacion de productos con fines
de insercion social.

5. Ruegosy preguntas.

Siderometalurgia S Y S

MAQUINARIA AGRICOLA 4
CONSTRUCCIONES dl

METALICAS Pol. Ind. La Alberca, 15 y 17 - GUARENA
Tel. y Fax: 924 352 230 / Mévil: 670 580 974

TODO EN SOLDADURAS www.talleressyma.com / efg@talleressyma.com
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LA MOTIVACION QUE TRANSFORMA:
HISTORIAS DETRAS DEL CURSO ATE-CUIDADOR

Al cumplirse un mes ya del inicio de nuestro
curso” Introduccién a la figura del ATE- CUI-
DADOR", me gustaria reflejar por escrito un
aspecto que,a menudo, suele pasar desaper-
cibido, como por ejemplo, la importancia de
las motivaciones.

Como sabéis, Adiscagua esta llevando a cabo
una accion formativa que se inicié el pasado
mes de marzo y que concluird a mediados de
junio; mas de 200 horas de formaciéon sobre
la figura del Asistente Técnico Educativo para
ninos y nifas con necesidades educativas
especiales.

Y aqui es donde entra en juego la motivacion .

Cada alumno y alumna llega al curso desde
una esquina diferente. Sus motivaciones son
un abanico de razones Unicas que se pueden
entrever en el brillo de sus ojos o en la forma
en la que se presentan el primer dia.

Algunas pistas: no es el diploma, las horas o la
empleabilidad,que ,de por si solas, serian ra-
zones muy validas. En este caso, las motivacio-
nes mas profundas y hermosas son aquellas
gue tienen en comun al otro, al que necesita,
al que hace preguntarte de qué forma y ma-
nera se puede ayudar, apoyar, adaptar, incluir
o impulsar.

Definitivamente, el otro como razén mas
importante.

Asi, este curso camina con personas como
Ana y Maribel, enfermeras, que con conoci-
mientos y experiencia mas que suficientes,si-
guen formandose para alcanzar la excelencia
en su trabajo y mejorar sus atenciones.

CURSD

INTRODUCCION A LA FIGURA DEL ATE-CUIDADOR.
(ASISTENTE TECNICO EDUCATIVO -CUIDADOR).

* Horario: de 16.00 a 20.00h.

e De marzo a junio de 2026.

e Lugar: Aula formacién del Centro Cultural.
e Duracién: 280 Horas.

Contenido basado en el temario oficial publicado en el
DOE para la categoria de ATE-Cuidador.

ilnscribete !

En nuestra sede de lunes a jueves en horario de 10.00 h. a 12.00h.
Através de nuestro WhatsApp: 641189156.
O través del correo electrénico: info@adiscagua.org

ORGANIZA: COLABORA: FINANCIA:

FADISCAOUA  @ammenn  sito

www.adiscagua.org

’ .nldo ¢ lluminac

» Programaciones y Eventos
89, 06470 Guarefa, B 0 ducciél'l y Mana CmeErl

MEDIAPSI

Centro de Psicologia y Mediacién
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TODOS SOMOS DIFERENTES PERO CON LOS MISMOS DERECHOS

O Patricia, sociosanitaria y mama de un
NniNo con autismo que busca saberlo todo
para estar a la altura de las necesidades de
Enrigue.

O como Angel, que siente la necesidad de
aprender a tratar y comunicarse adecua-
damente con personas con diferentes dis-
capacidades ,con mas atencién, empatia y
funcionalidad.

También estdn Toni , Maria José,Leticia o
nuestras Marias, que saben que la forma-
cion para cuidar, ademas de acompanar al
otro, puede abrirles nuevas oportunidades
laborales.

O Maria del Mar, Sandra , Lale y Rosa...que,
conocedoras de la realidad que les rodea,
conviviendo con la discapacidad y las ne-
cesidades especiales,quieren prepararse
a fondo para que su ayuda al entorno sea
mas profesional,directa e integral.

Y, por ultimo, estan Gonzalo y Antonia,
gue con una jornada lectiva y laboral du-
rante las manfnanas ,ya de por si de cam-
peonato, sacan tiempo para venir a seguir
aprendiendo...

La motivacion mueve el mundo y con ella
la esperanzay la preparacion conforman el
engranaje perfecto.

Estos alumnos y alumnas, con y sin dis-
capacidad, con todas sus capacidades y
habilidades,se estan formando para dar
al otro lo mejor de ellos mismos; prepara-
cion, conocimientos y profesionalidad al
servicio de las necesidades educativas es-
peciales, para hacer del aula -y de la vida
en general- un espacio igualitario e inclu-
sivo, donde o Unico que importe sean las
ganas de aprendery crecer en igualdad de
oportunidades que el resto de alumnos y
alumnas.

EI ATE-CUIDADOR es un profesional técnico
enfocado en la autonomia fisica y funcional
del alumno, que actua al mismo tiempo
como una figura de apego seguro y de de-
sarrollo emocional en el entorno educativo.

Un pilar fundamental para la integracion
educativa y la construccion de unas aulas
cada vez mas inclusivas.

.

| jNos tri sla'a‘gmos!

Calle Grande, 8 - Guarena

e o

(© 659226757 | f

Visita nuestras
nuevas instalaciones

comecasero
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OBJETIV:.:
ACCIONES PARA LA LUCHA CONTRA

EL CAMBIO CLIMATICO Y SUS EFECTOS
NEGATIVOS SOBRE EL PLANETA

13 2lﬂ}:llE]1NGlIMA

P 2

Todos los paises en el mundo sufren los efectos
negativos del cambio climatico, y en un futuro,
esos efectos seran peores.

El cambio climatico incluye cambios en el tiem-
po, la temperatura, la lluvia, el aumento del ni-
vel de mar y desastres naturales como sequias,
inundaciones, etcétera.

Estos cambios pasan por causas naturales, pero
empeoran por la contaminacién provocada por
el hombre.

Si no ponemos solucion, los efectos del cambio
climatico seran cada vez peores, y las personas
pobres seran las mas perjudicadas.

Tenemos soluciones para conseguir una acti-
vidad econdmica mas sostenible y respetuosa
con el medio ambiente; pero para eso, todos los
paises deben trabajar juntos para reducir la con-
taminacion y cuidar nuestro planeta.

Para cumplir el Objetivo 13, los paises deben:

- Conseguir que todos los paises estén mejor pre-
parados ante los peligros y riesgos del cambio
climatico y los desastres naturales.

- Incluir acciones relacionadas con el cambio cli-
matico en las politicas y planes nacionales.

- Mejorar la educacién, la concienciacion y la ca-
pacidad de todas las personas y las institucio-
nes sobre la lucha contra el cambio climatico,
cémo adaptarnos a él, cbmo reducirlo y cémo
descubrir antes sus efectos negativos.

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Conseguir que se cumpla el compromiso que
tienen los paises desarrollados que forman par-
te de la Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico.

El compromiso es dedicar entre todos 100.000

millones de ddlares cada afo, a partir del ano

2020, para ayudar a los paises en desarrollo en la

lucha contra el cambio climatico.

- Sostenible: Que se puede mantener con los
recursos que tiene la sociedad.

- Cambio climatico: Cambios que sufre el
tiempo, la temperatura, la lluvia, etcétera, por
causas naturales o por acciones del hombre.

- Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico: Principal
proyecto entre los gobiernos de muchos
paises del mundo para luchar contra el
cambio climatico.

www.conectaingenieros.cs EIMMEI R E

ClC

- . & ®
Conecta Ingenieros Civiles

Consultorfa y Asesoria Técnica: Ingenieria Civil, mmmu,mummm m.mm, Rmunﬁi y Filmaciones Aéreas,
Fotogrametria, Mediciones... (+34) 605 695 964

AVDA CONSTITUCION 49 - DON BENITO
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No, no somos “pobrecitos™

No somos “enfermitos”.
Y definitivamente no somos “invalidos”.
Lo que si es invalido...
es esa forma tan limitada de pensar.
Porqgque lo mas incdémodo no es la discapacidad,
es la mirada de lastima.
Esa que intenta disfrazarse de bondad,
pero en realidad solo refleja ignorancia.
Nos miran como si fuéramos menos,
como si nuestra vida fuera triste por defecto,
como si necesitaran sentir pena para sentirse mejores.
Y no...
No necesitamos eso.
No necesitamos que nos bajen la mirada con comypasion,
necesitamos que nos miren de frente,
como a cualquier persona.

Porgque mientras algunos nos llaman “limitados”,
nosotros aprendimos a hacer el doble con el triple de esfuerzo.
Mientras dudan,
nosotros ya estamos resolviendo.

Mientras etiquetan,
nosotros estamos avanzando.

No somos una tragedia,
somos adaptacion.

No somos debilidad,
somos resistencia.

No somos inspiracion por existir...
somos prueba de que la vida no se detiene por nadie.

Y lo mas irénico de todo es esto:
muchos de los que nos llaman “invalidos”
no tendrian la fuerza para vivir un solo dia en nuestra realidad.
Asi que deja de vernos con lastima.

Deja de hablarnos desde arriba.

Deja de asumir lo que no entiendes.

Porque no estamos aqui para encajar en tu idea de “normal”.
Estamos aqui para romperla.

Miranos bien.

No con pena...
con respeto.

GUARENA TRIGIDAD
— & —
e |
FORMACION

Contamos
con mas de
30 anos de
experiencia.
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LLERENA, ciudad para vivirla

Llerena es un municipio espanol de la provincia de
Badajoz, en la Comunidad Auténoma de Extrema-
dura. Posee una pedania a cuatro kildmetros hacia
el sudoeste, Ilamada Ribera de Los Molinos. Se si-
tla en la Comarca de Campifia Sur y es cabeza de
partido judicial homoénimo. Posee una poblacién
de 5642 habitantes (INE 2025).

Su centro histérico fue declarado conjunto histori-
co artistico el 29 de diciembre de 1966, y en el de
redne un relevante patrimonio artistico, en el que
cabe destacar, la Iglesia de Nuestra Sefiora de la
Cranaday el Palacio de Los Zapata, y en el urbanis-
tico, la Plaza de Espana, Muralla Urbana de Llerena,
Convento de Santa Clara, Iglesia de Santiago, Pala-
cio Episcopal, Centro Interactivo de Ciencia.

Llerena es localidad de paso del Camino de la Fron-
tera hacia Santiago de Compostela.

En cuanto a sus Festividades, enumeremos las mas

importantes e interesantes:

- San Anton (17 enero).

- Matanza Didacticay Feria del Embutido, destaca-
da fiesta de interés turistico regional, se celebra
en marzo. Yo este ano presencié la 30° edicion y
me encanto.

- Semana Santa.

- San Isidro Labrador, patron de los agricultores, se
celebra el 15 de mayo.

- Diversur Feria Infantil de la Campina Sur: con ac-
tividades culturales, educativas, deportivas y |U-
dicas gratuitas programadas para el disfrute de
toda la familia.

- Llerena Monumento Gastronémico y Mercado
Medieval, ultimo fin de semana de junio. Es un
evento que conjuga gastronomia y patrimonio y
gue se desarrolla en Llerena desde el ano 2007.

- Certamen Internacional de Cortometrajes El Pe-
cado, finales de julio y principio de agosto.

- Virgen de La Granada (15 de agosto), fiestas ma-
yores patronales en honor a la Virgen de La Gra-
nada, excelsa patrona de nuestra ciudad, tienen
lugar la primera quincena del mes de agosto,
inaugurandose con el tradicional Pregdn y reco-
nocimiento a los mejores expedientes educativos
de escolares de los diferentes centros educativos
de la localidad.

- Luce Llerena Otofo lluminado: es un producto
cultural que engloba la programaciéon de acti-
vidades elaborada por el Ayuntamiento para la
temporada otonal.

- Jornada de Historia.
Llerena, Ciudad para Vivirla.

Me encanto esta bonita poblacion, volveré a visitarla.
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' El lugar perfecto
*La Rebéstica para em pezar a
NEARMACIA cuidarte.

2 C/ Don Diego Lépez, 12. Guareha (Badajoz) !@! 924-350-445

ALMACEN Y EXPOSICION DE
MATERIALES DE CONSTRUCCION.

FERRETERIA Y ROPA LABORAL.
Ctra de Cristina, 3 - 06470 GUARENA

Jacinto Gm"en, S.L.

Poligono Industrial
"La Alberca" - Parcela 18

06470 GUARENA (Badajoz)
Tfno: 924 35 00 12 - Fax: 924 35 07 50
chc@higuillen.com
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Exclusividad
en techos de aluminios

L
- CARPINTERIA DE ALUMINIO.
- CRISTALERIA Y TOLDOS.

- FABRICACIAON DE PVEC.

Victor Manuel Pulido Granado

NUEVA ¥
Pol. Ind. La Alberca - Nave, 3. Tif 629 88 77 06
GUARERNR FABRICA DE PVC

FABRICACION DE PALETS

FABRICA: Ctra. Guarefia-Villagonzalo acmbols L°
Telefono:670 05 31 28 / 924 36 76 22

e-mail: tablepalt@villagonzalo.es

www.tablepalt.es

SAGABOCAD
GASTRO - PLAZA

RESERVAS Y PEDIDOS

‘924 19 58 36 ©




