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CON EL APOYO DE:

Editorial
N uevo año, nuevo boletín, en él vamos a co-

mentar principalmente todo lo que se ha 
realizado en el último trimestre del 2025, 
pero empezamos este 2026 con ganas y 

novedades, además de mantener los servicios y pro-
yectos ya iniciados.
En este número incluimos, las actividades que se 
desarrollaron con motivo del Día Internacional de 
las personas con Discapacidad el pasado 3 de di-
ciembre, entre otras tuvimos la suerte de contar con 
Loida Zabala, y Estela Sánchez como invitadas. En 
la gala el presidente leyó un saluda que también in-
cluimos. Nuevamente la abrieron los chicos de tea-
tro con Eva al frente de los mismos nos hicieron un 
homenaje al fallecido Juan María Ramos por parte 
de dos de sus sobrinas. Se entregaron los premios 
de los cuentos ganadores, en nuestra quinta edición, 
así como los diplomas del curso de Teleoperadores 
que se impartió de septiembre a diciembre, por Pepi 
Ruíz. Como colofón cerro dicha gala nuestro alcalde 
Abel González.
También hemos inaugurado con mucha ilusión la 
rampa que los alumnos del curso de Albañilería del 
programa de Formación y Empleo “Escala Guareña 
2025, han realizado en el semáforo que hay frente 
al IES Eugenio Frutos, la iniciativa partió de nuestra 
asociación que junto a la Escuela Taller y con proba-
ción del Consistorio ya es una realidad.
También hablamos de las distintas colaboraciones 
que, con las asociaciones, Afangu, Aoex, Capitán 
Marcelo y Más Investigación Más Vida, se han efec-
tuado y de las que se puede ver más información en 
estas páginas. También podréis leer como siempre 
los escritos de nuestros colaboradores José Daniel, 
Josebel, Sergio y Esther.
Gracias por vuestro interés por Adiscagua, que ha-
cen posible este Boletín con la colaboración de las 
empresas y autónomos y cuyas noticias podéis tam-
bién encontrar en nuestras redes sociales.

AYUNTAMIENTO DE

GUAREÑA

La discapacidad limita al ser humano abriéndole un nuevo universo de posibilidades
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AVANZANDO JUNTOS: Cinco años de 
compromiso con la inclusión en Guareña

PEDRO GONZÁLEZ

Buenas tardes a todas y a todos.
Hoy vuelvo a dirigirme a ustedes como presi-
dente de ADISCAGUA en el Día Internacional de 
las Personas con Discapacidad. Hace cinco años 
asumí esta responsabilidad con el compromiso 
de trabajar por la inclusión real en Guareña y en 
nuestra comarca. Hoy puedo decir, con orgullo y 
con humildad, que seguimos avanzando gracias 
al esfuerzo de muchas personas, instituciones y 
entidades que creen en lo que hacemos.
Este año ha sido especialmente intenso. Comen-
zamos con la firma de un contrato público con 
el Ayuntamiento de Guareña que nos ha per-
mitido ofrecer empleo estable a personas con 

discapacidad en diferentes servicios municipa-
les. También retomamos el curso de Celador del 
SES, abrimos la formación a toda la población y 
demostramos, una vez más, que la inclusión se 
construye compartiendo espacios. Completa-
mos además la segunda parte del curso de ini-
ciación a la lengua de signos, participamos en el 
Guoman con talleres y actividades, organizamos 
nuestras vacaciones adaptadas y celebramos un 
campamento de verano inclusivo que volvió a 
llenarse por completo.
Uno de los momentos más importantes del año 
fue la celebración de la I Jornada de la Disca-
pacidad en el Medio Rural. La creamos con la 
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intención de dar voz a quienes tantas veces 
no son escuchados y de poner sobre la mesa 
las barreras visibles e invisibles que siguen 
existiendo en nuestros pueblos. Aquella jor-
nada nos enseñó que, cuando instituciones, 
asociaciones, familias y personas con disca-
pacidad dialogan y trabajan juntas, se abre 
un camino de esperanza. Por eso quiero agra-
decer de corazón a todas las personas que 
participaron: quienes hablaron, quienes escu-
charon, quienes hicieron preguntas y quienes 
ayudaron desde dentro y desde fuera.
Gracias por acompañarnos en este primer 
paso, que repetiremos cada 2 años.
Este 2025 también nos deja un logro muy es-
pecial: la adquisición de un nuevo vehículo 
adaptado híbrido enchufable, financiado por 
la Diputación de Badajoz y complementado 
por la aportación de Inquiba.
Un vehículo que no solo permitirá mejorar la 
movilidad de nuestros usuarios, sino que es-
tará al servicio de toda la sociedad, abriendo 
puertas a la autonomía y la participación.
Además, ampliamos la ludoteca inclusiva, lle-
vamos a cabo terapias en la piscina munici-
pal, compartimos una convivencia con Plena 
Inclusión Don Benito y pusimos en marcha 
nuevos cursos y talleres, desde teleoperador 
hasta actividades de memoria basadas en 
el ajedrez. También recibimos la visita inspi-
radora de nuestra campeona Extremeña pa-
raolímpica Loida Zabala y Estela Sánchez, que 
dejaron una huella muy especial en el alum-
nado de los centros educativos.
Este año queremos además dar un paso más 
en nuestra labor cultural e inclusiva. Estamos 
trabajando en la recopilación de los cinco cer-
támenes de los Cuentos sin Barreras para edi-
tar un libro con estos 15 relatos, incluyendo, 
en esta edición, el cuento del Capitán Marcelo
y el dedicado a Juan María Ramos, sobre un 
escrito de su hermano Antonio y adaptado a 
cuento por Eva Romero. Creemos que estas 
historias son un ejemplo de cómo la creativi-
dad y la literatura pueden derribar barreras y 
sensibilizar a toda la sociedad.

Por otro lado, también pondremos en marcha 
una bolsa de trabajadores con discapacidad, 
para poner en contacto a personas con capa-
cidades diversas con empresas e institucio-
nes que quieran contar con su talento. Es un 
paso más hacia la inclusión laboral, una forma 
concreta de abrir oportunidades y derribar 
obstáculos.
Quiero ser transparente: todas estas activida-
des requieren un esfuerzo económico impor-
tante. Recibimos subvenciones de diferentes 
instituciones, pero una parte siempre tiene 
que ser asumida por la propia asociación. Por 
eso, y tras diez años sin cambios, celebrare-
mos una Asamblea General a finales de enero 
para plantear una actualización de la cuota de 
socios. Es un paso necesario para garantizar la 
continuidad y el crecimiento de ADISCAGUA.
No quiero terminar sin agradecer la colabo-
ración del Ayuntamiento de Guareña, de la 
Junta de Extremadura, de la Diputación de 
Badajoz, de Inquiba, de la Fundación DKV 
Integracall Extremadura, de Sonigu por su 
trabajo altruista, de la Sociedad de Pescado-
res San Roque, y de todas las personas que 
han aportado tiempo, trabajo o recursos para 
hacer posible cada una de las actividades 
del año. Pero, sobre todo, quiero agradecer a 
nuestras familias y a nuestros socios, que sois 
la razón de ser de esta asociación.
Sigamos avanzando. Sigamos construyendo 
una sociedad más justa, más accesible y más 
humana. Y sigamos haciéndolo juntos, por-
que la inclusión no es un destino, sino un ca-
mino que se recorre cada día.
Muchas gracias y feliz Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad.
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VISITA LOIDA ZABALA
PEDRO GONZÁLEZ

El pasado 30 de noviembre, por invitación de 
nuestra asociación para participar en nuestras 
actividades por el Día Internacional de la Disca-
pacidad se desplazó a nuestra localidad Loida 
Zabala, una deportista paraolímpica extreme-
ña que compite en levantamiento de potencia 
adaptado, diploma en las paralimpiadas de Pe-
kín 2008, Londres 2012 y Río de Janeiro 2016 y 
récord de España de la categoría de 52 kg de 
peso corporal. Aunque en su web https://loida-
zabala.com/se define como “una chica alegre, 
ante todo, vivo las cosas con mucha intensidad 
y valoro todo lo que me rodea. Soy amante del 
deporte, me gusta conducir, quedar con mis 
amigos, disfrutar de la familia, escuchar música, 
jugar a videojuegos y en definitiva me encanta 
vivir y aprovechar cada día”.

El mismo día de su llegada firmó en el Ayunta-
miento el libro de honor del consistorio, donde 
la recibieron El alcalde Abel González Ramiro y 
la concejala de igualdad Estefanía Barrero, así 
como nuestro presidente Pedro González y al-
gunos de nuestros socios/as.

El día 1 resultó un día muy ajetreado, por la ma-
ñana la charla, donde a través de la pantalla nos 
explicó a todos los presentes entre los que se en-
contraban entre otros los alumnos de San Gre-
gorio, Ntra. Señora de los Dolores y el Instituto 
IES Eugenio Frutos, incluidos los que están cur-
sando el curso formativo de grado medio de cui-
dado auxiliares de enfermería, como a los once 
años, sus piernas dejaron de caminar como con-
secuencia de una mielitis transversa, y como en 
2023 le diagnosticaron que padecía cáncer de 
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pulmón. Ha tenido 9 tumores y sigue en trata-
miento para alargar la vida el máximo que se 
pueda. Lejos de ser una exposición dramática, 
nos dio una lección de optimismo y de ganas 
de disfrutar de la vida.

Posteriormente tuvimos la suerte de comer 
con ella en el Hotel Rural del Turuñuelo, sien-
do una comida muy agradable donde pudi-
mos cambiar impresiones con ella y preparar 
la mesa redonda que tuvimos esa misma tar-
de, y que giraba entorno a los estragos que 
ocasiona el cáncer, por ello participaron, ella 
como paciente, Manoli por Más Investigación 
Más Vida, Ana por el Capitán Marcelo, Sara por 
Aoex, y yo por Adiscagua.

Decir que de esta experiencia me quedo con 
esta frase que publicó en su web cuando ya 
sabía que tenía un cáncer de pulmón ALK, que 
es una neoplasia maligna que se le diseminó 
al cerebro, hígado, riñón, bazo, vesícula biliar 
y suprarrenales. Y que se lo detectaron ya en 
estadio IV. “Soy consciente de que no va a ser 
un camino fácil, pero soy feliz porque sigo te-
niendo metas y sueños por cumplir”.



EXPERIENCIA EMOTIVA
ESTELA SÁNCHEZ

Os escribo estas palabras contando mi experien-
cia en la semana de la discapacidad en Guareña, 
pero antes de ponerme a expresar mi pequeña 
experiencia me gustaría dar las gracias como ya 
lo dije en su día en la gala a la asociación Adisca-
gua, por darme esta oportunidad de presentar 
el libro pero ya no es solamente eso sino tam-
bién de poder dar a conocer la discapacidad in-
telectual limite en el instituto y en el colegio a 

los alumnos de este siglo para que vean que no 
hay personas diferentes de ningún tipo que son 
capacidades diferente y que podemos aprender 
muchos unos de los otros sin hacernos daños.

La verdad que, para mí, mi forma de ver en es-
tos días de la discapacidad internacional que se 
ha celebrado en Guaraña no me puedo quejar 
de cómo me han acogido, tanto la asociación 
Adiscagua como el personal de la biblioteca y 
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la concejala del ayuntamiento de Guareña. Na-
zaret. La verdad que para mí ha sido una ex-
periencia muy satisfactoria y bonita el poder 
compartir con todas las personas del pueblo, 
e incluido con alcaldes de otros pueblos cerca-
nos mi visibilidad a la discapacidad intelectual 
limite. El día que nos conocimos y que le estu-
ve explicando mi idea y lo que yo quería, y la 
experiencia en el colegio nuestra señora de los 
dolores y en el instituto Eugenio frutos tam-
bién para mí fue una nueva trayectoria y me 
sentir súper orgullosa de poder hablar y que 
colaboraran los alumnos de varios sitios en 
nuestras charlas porque así ves que estaban 
pendiente a lo que le estabas contando y el 
encanto también poder donar algunos libros 
míos a los colegios, al instituto, a la biblioteca 
del pueblo, y a la concejalía de cultura.
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LOLA AGUADO

En esta, nuestra V Gala, celebrada cada 3 
de diciembre con motivo del Día Interna-
cional sobre la Discapacidad, he tenido el 
gran honor de ser la persona a la que le 
han concedido el reconocimiento a una 
larga trayectoria en Adiscagua. No sé si 
larga, pero sí muy intensa. Eso sí, no sería 
justo quedarme con todo el mérito: este 
reconocimiento tengo que compartir-
lo con el Presi —como yo llamo a Pedro 
González Serrano—, que, cuando le llegó 
el proyecto, contó conmigo.

Es cierto que yo ya había pertenecido 
anteriormente a la asociación y, ya en-
tonces, se consiguieron los numerosos 
aparcamientos para personas con disca-
pacidad, que además son personas con 
movilidad reducida. Pero, por discrepan-
cias, la dejé durante bastante tiempo.

Ya retomada la ilusión y con muchos 
proyectos, en 2020 me incorporé con la 
idea de trabajar en lo que fuese necesa-
rio para conseguir lo que hoy tenemos y 
lo que pretendemos conseguir, ya que 
aún hay muchas cosas que mejorar en el 
mundo de la discapacidad.

Desde aquí, solo dar las gracias. Decir 
que no me lo esperaba, porque, aunque 
pregunté a quién le correspondía este 
año, los participantes en la sorpresa no 
soltaron prenda. Entre ellos, mi hijo, que 
me dedicó un discurso que toda madre 
quiere oír alguna vez, y Amalia, que no es 
solo compañera, sino amiga.

RECONOCIMIENTO A TODA 
UNA TRAYECTORIA
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JAVIER VELASCO

Buenas tardes a todos. Gracias por acompa-
ñarnos en este día tan especial.

La verdad es que es la primera vez que me pon-
go delante de tantas personas, pero como una 
mujer muy sabia me dice a menudo: “siempre 
hay una primera vez para todo” … y si sigo su 
paso esta será la primera de muchas.

Hoy quiero hablar de Lola Aguado, mi madre. 
Sé que otros contarán su aportación a ADISCA-
GUA, pero yo quiero compartir lo que he visto 
en casa.

He sido testigo de cómo se ha entregado en 
cuerpo y alma a esta asociación en los últimos 
años, renunciando incluso a tiempo para sí 
misma, y se ha desvivido por ayudar a las per-
sonas con y sin discapacidad que ha encontra-
do en su camino.

Recuerdo que me decía que cuando uno es jo-
ven quiere comerse el mundo.

Y, sin embargo, aquí está, ya prejubilada hace 
unos años, y en vez de descansar, eligió dedi-
car su tiempo a los demás. Junto con Pedro 
tomó el rumbo de ADISCAGUA, y desde enton-
ces no ha parado. A veces pienso que si no se 
hubiera prejubilado tendría más tiempo libre, 
pero creo de verdad que se siente orgullosa de 
lo que hace.

No todo ha sido fácil. Ha tenido que escuchar 
comentarios injustos, como que “no podía es-
tudiar”, que “no debería haber tenido hijos”, o 

incluso que “era culpa suya que mi hermano 
tuviera autismo”. Pero frente a cada obstáculo, 
ella siempre ha salido hacia adelante y nos ha 
iluminado a todos con esa risa que contagia a 
cualquiera. Por eso, mamá, siempre serás para 
mí un referente de cómo afrontar la vida.

Con estas palabras damos inicio al homenaje 
a la mujer que me dio la vida. Y quiero cerrar 
con una cita que refleja lo que mi madre me 
ha enseñado desde que tengo memoria y que 
resume lo que hoy celebramos. Es de Nick Vu-
jicic, orador motivacional nacido sin extremi-
dades: “Si el mundo piensa que no eres lo sufi-
cientemente bueno, es mentira. Consigue una 
segunda opinión”.
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ELADIA DÍAZ

Otro año más, con motivo del Día Internacional 
de las Personas con Discapacidad y entre los 
numerosos eventos que se han llevado a cabo, 
ADISCAGUA, con el patrocinio de INQUIBA, or-
ganizó el ya tradicional Certamen de Cuentos 
Infantiles sobre la discapacidad. Es ya su quinta 
edición.

En esta ocasión, como en las anteriores, partici-
paban niños y niñas de 10 años de los colegios: 
San Gregorio, Nuestra Sra. de los Dolores, ambos 
de Guareña, Sagrado Corazón de Jesús, de Oli-
va de Mérida y el CRA La Encina, de Valdetorres, 
Manchita y Cristina.

Hubo una gran participación por parte de to-
dos los colegios siendo para los miembros del 
Jurado, muy difícil seleccionar los cuentos que 
serían premiados. Esta dificultad va en progre-
sión cada año, ya que notamos en muchos de 
los cuentos una calidad tanto en la redacción 
como en las expresiones lingüísticas de los mis-
mos, que, nos hace pensar en el acceso, cada 
vez.más al alcance de los niños y niñas de hoy, a 
las tecnologías. Todos los y las participantes de-
mostraron una gran sensibilidad y empatía ante 
el tema de la discapacidad.

Los premios se entregaron en la Gala que tuvo 
lugar, como cada año, en la Casa de la Cultura, 
junto con otros muchos actos, de cara a esta ce-
lebración del Día de las Personas con Discapa-
cidad. Se les hizo entrega de un cheque de 100 
euros en material escolar, a canjear en cualquier 
librería.

Los niños y niñas premiados, para todos la mis-
ma cuantía, fueron:

-	 Carlota Blanco Gómez, del Cra La Encina, de 
Cristina, con el cuento “No siempre es así”

-	 Óscar Romero Espino, del CIP San Gregorio, 
con el cuento “Óscar y la tía Maruja”

-	 Valeria Barjola López, del Cra La Encina de 
Valdetorres, con el cuento “Claudia, la chica 
nueva”

Fue una preciosa y emotiva Gala, en la que los 
asistentes disfrutaron y pasaron una espléndi-
da noche y los niños pudieron tener la ilusión de 
leer sus creaciones ante todo el público.

V CERTAMEN DE CUENTOS 
INFANTILES SOBRE LA 
DISCAPACIDAD

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

www.adiscagua.org ORGANIZA PATROCINA

SOBRE LA DISCAPACIDAD
V CONCURSO DE CUENTOS INFANTILES

¿Sobre qué podemos escribir?
La temática de los cuentos será sobre la discapidad  
en cualquiera de sus formas.

¿QUIÉNES PODRÁN PARTICIPAR?
Todos los niños y niñas de 5º de Primaria de los Colegios  
de Guareña, Manchita, Cristina, Oliva de Mérida y Valdetorres.

¿CUÁNDO y DÓNDE lo puedes ENTREGAR?
Podrás entregar tus cuentos en un sobre cerrado hasta el día  
15 de Noviembre de 2025 en los Centros Escolares.  
En el sobre deberá de aparecer tu nombre, apellidos, 

 edad y nombre del Centro Escolar.

¿CUÁLES SON LOS PREMIOS?
Se entregarán 3 premios de 100 euros.  
a cajear en material escolar.  

 

Además de estos premios, los cuentos ganadores se publicarán 
en nuestro Boletín Trimestral de Diciembre.
También se leerán en el acto conmemorativo del 
“Día Internacional de las Personas con Discapacidad”  
el día 3 de Diciembre de 2025.

¿CUÁNDO SE FALLARÁ EL CERTAMEN?
Los premiados se conocerán con anterioridad 
al 3 de Diciembre.
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CARLOTA BLANCO GÓMEZ / 10 AÑOS - CRA LA ENCINA DE CRISTINA

V CERTAMEN DE CUENTOS 
INFANTILES SOBRE LA 
DISCAPACIDAD

No Siempre es así

Hace unos 15 años, un niño llamado Lucas 

nació con una discapacidad y él pensaba que 

no valía para nada, pero se equivocaba. Él 

pensaba que sus amigos no le apreciaban, 

se creía que por tener una discapacidad no 

podía hacer nada, pero un día todo cambió. 

En clase, hizo una actividad en la que tenían 

que escribir algo bueno de sus compañeros, 

Lucas se sorprendió al ver tantas cosas 

buenas y empezó a saber que sus compa-

ñeros en realidad si le apreciaban. Cuando 

pasaron unos días, Lucas se sentía mejor 

que nunca, como si hubiera vuelto a nacer. 

Incluso él iba empezando a apreciarse a si 

mismo. Sus padres estaban super felices al 

ver a Lucas tan contento y le preguntaron 

a Lucas que qué le hacía tan feliz, Lucas 

no sabía cómo explicárselo pero se lo con-

tó todo a sus padres no sabían que Lucas 

pensaba así. Así que decidieron preparar-

le una sorpresa porque en dos días era su 

cumpleaños.

Lucas pensaba que iba a ser como todos 

los años, con su familia. Sus padres que-

rían hacerle una fiesta super chula con todos sus amigos. 

Cuando llegó el día Lucas se sentía fatal porque pensaba 

que iba a ser como siempre, pero se equivocaba. Cuando 

llegó la hora de celebrarlo Lucas se quedó impresionado 

y se puso super contento. Al día siguiente llevó tarta al 

café para los profes les encantó. Desde aquel día Lucas 

estaba feliz y sabía que él valía.
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VALERIA BARJOLA LÓPEZ / 9 AÑOS - CRA LA ENCINA DE VALDETORRES

Claudia la Chica Nueva

Era nuestro primer día de cole, y después del verano 

empezábamos un nuevo curso, quinto de Primaria.

A las nueve de la mañana tocó el timbre y entramos y 

nos colocamos cada curso en su fila. De repente una 

furgoneta paró en la puerta y la mamá abrió el maletero 

y sacó una silla de ruedas. En ella sentó a la chica que 

iba en la parte de atrás, recogió la mochila y esperó en 

el patio a que todos estuviésemos en nuestras clases.

Entre la mamá y los profesores subieron a la niña a 

nuestra clase. Nuestra clase de quinto estaba en la 

segunda planta ya que nuestro colegio tenía dos plantas 

y había que subir escaleras para llegar a la segunda 

planta.

La niña se llamaba Claudia y era nuestra nueva 

compañera de clase.

Empezaron las clases y Claudia atendió con mucha 

ilusión. A las 11:45 sonó el timbre para irnos al recreo 

y todos nos fuimos con muchas ganas al patio, todos 

menos Claudia que con su silla de ruedas no podía salir 

a jugar.

Mis compañeros y yo pensamos que había que hacer algo para que Claudia pudiera 

disfrutar de los recreos con todos nosotros y fuimos a hablar con nuestra directora 

Mayte que era muy comprensible para proponerle un plan.

Habíamos decidido entre todos los compañeros cambiar nuestra clase a la planta baja y 

estábamos dispuestos y dispuestas a llegar al colegio 1 hora antes el día siguiente para 

cambiar la clase. Por la mañana todos fuimos a colaborar para cambiar cada silla, cada 

mesa y toda nuestra clase en la planta baja para que así Claudia pudiera disfrutar de 

cada recreo.

Hicimos un gran cartel de bienvenida para Claudia y a las 9:00 cuando tocó el timbre 

y Claudia entró en clase se sintió muy afortunada y feliz ya que nunca más tendría que 

pasar ningún recreo sola en clase. Estaba muy agradecida con sus compañeros por lo 

que habían hecho por ella. Pensó que no le habían podido tocar mejores compañeros.

Todos nosotros le enseñamos cada rincón del patio y jugamos a mil juegos con ella.  

Ese día fue un gran día, me sentí genial de poder ayudar y ver la felicidad de Claudia.
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ÓSCAR ROMERO ESPINO / 10 AÑOS - CEIP SAN GREGORIO

Óscar y la tía Maruja

Hola soy Óscar y os voy a contar mi experiencia con la 
discapacidad. Al principio no entendía que era, pero 
tenía alguien en mi familia que me enseñó.

Este es mi cuento:

Érase una vez un pequeño niño de 5 años, llamado 
Óscar que cada vez que veía a su tía Maruja se reía.

Me hacía gracia cómo hablaba porque apenas la 
entendía, la regañaba porque no la pronunciaba bien 
y ella se ponía muy, muy triste y lloraba. Cuanto más 
lloraba ella más me reía yo.

Otras veces la hacía rabiar, le quitaba las cosas, le 
escondía el mando para que no pusiera la tele, le 
quitaba la radio que a ella le encantaba escuchar.

Todo esto me hacía mucha gracia no entendía cómo 
un adulto se comportaba de esta manera. Yo me 
veía más fuerte que ella.

Así me comportaba cada vez que estaba con ella.

Todo esto ha cambiado cuando he ido creciendo.

En una charla con mi madre pregunté:

¿Por qué la tía Maruja se comporta así?

Mi madre me contestó que ella era la más especial e inteligente de la familia y si me paraba a 
tratarla bien me podía divertir con ella.

Su cuerpo había crecido y se había convertido en adulta pero su mente se había quedado en 5 
años.

Y mi madre me hizo de pensar al preguntarme: Óscar, ¿Tú qué eras capaz de hacer con 5 años? 
Pues jugar, escribir mi nombre… Y no supe contestar mucho más y la tía Maruja que puede 
hacer. Me di cuenta que muchas cosas: ir a comprar, poner la lavadora, recoger la casa y sobre 
todo ser feliz. Y todo eso con 5 años en su cabeza.

Desde aquel día me di cuenta que podía ser una buena compañera de juegos y que hablaba así 
porque tenía un lenguaje muy especial que sólo los miembros de nuestra familia entendemos.

Así que si vemos a todo el mundo con el lenguaje del cariño todo sería más fácil.

Y colorín colorado este cuento se ha acabado, y colorín colorete que toda la gente piense un 
poquete.
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Una nueva rampa adaptada 
que abre caminos en Guareña
LOLA AGUADO

El pasado 20 de noviembre fue un día 
especial frente al Instituto Eugenio 
Frutos, concretamente en el semáfo-
ro que hay para cruzar la carretera. No 
solo se puso en funcionamiento una 
rampa adaptada; también se celebró 
un gesto de empatía, de compromiso 
y de comunidad.

La rampa, que ofrece un acceso más 
cómodo y seguro a quienes lo nece-
sitan, fue construida por el alumnado 
del programa de Formación y Empleo 
Escala Guareña 2025. En cada tramo 
de obra quedó el esfuerzo, el aprendi-
zaje y la ilusión de saber que su traba-
jo mejoraba la vida de otras personas.

La iniciativa había surgido de Adisca-
gua, que junto a la Escuela Taller de-
tectó la necesidad y la impulsó. Más 
tarde, el ayuntamiento la asumió, de-
mostrando que cuando asociaciones, 
formación e instituciones colabora-
ban, las mejoras se hacen realidad.

En la puesta en marcha estuvieron 
presentes Juan Carlos Fernández, 
delegado de obras Pedro González, 
presidente de nuestra Asociación, 
Francisco Gallego el director del pro-
grama Escala y, por supuesto, los chi-
cos y chicas que hicieron posible el 
proyecto. Sus expresiones reflejaron 
orgullo, responsabilidad y la satisfac-
ción de haber aportado algo valioso a 
su pueblo.

Para probar su eficacia Lola Aguado y 
Jose González, que subieron y bajaron 
por la misma, confirmando que está 
perfecta.

No es solo una rampa. es un símbolo 
de inclusión, de autonomía y de que 
Guareña avanzaba cuando lo hace 
unida.
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Breve balance de año 2025
JOSE DANIEL

•	 En el veranos estuvimos unos días en el 
alberque de Torremolinos.

•	 Un año mas ha vuelto nuestro campamen-
to de verano inclusivo. Siendo un éxito.

•	 Hemos tenido una convivencia en Plena 
Inclusión de Don Benito. Fue en la Piscina 
Municipal de Guareña.

•	 Iniciamos una nueva andadura organizan-
do la I Jornada de la Discapacidad en el 
Entorno Rural. A la cual asistieron repre-
sentantes de varias administraciones pú-
blicas, así como de distintas federaciones 
y asociaciones.

•	 Los actos organizados con motivo del Dia 
Internacional de las Personas con Disca-
pacidad fueron un auténtico éxito. Conta-
mos con la presencia de la paralímpica Loi-
da Zabala y con la autora Estela Sánchez.

•	 Hemos conseguido una subvención para 
un vehículo adaptado. Gracias a la Diputa-
ción de Badajoz y a Inquiba.

•	 Hemos organizado un curso de celador, 
para que las personas con discapacidad 
interesadas en presentarse a las oposicio-
nes de la Junta de Extremadura pudieran 
estar preparadas.

•	 También hemos organizado otro curso de 
teleoperador.

Esto ha sido solo un pequeño resumen de 
todo lo que nuestra asociación ha realizado 
y conseguido durante el 2025. Y este 2026 
no pensamos cruzarnos de brazo.

Nuestro agradecimiento a todas las admi-
nistraciones, empresas socios y voluntarios 
por ayudarnos a hacerlo posible. Feliz año 
2026.

FELIZ AÑO

LA SOCIEDAD DE PESCADORES DE GUAREÑA  
"SAN ROQUE" APOYA NUESTRA CAUSA, POR ELLO 

NOS HA DONADO LA CANTIDAD DE 600€.  
NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO.
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GUTIEX
CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

626 035 526
C/ San Gregorio, 42
Guareña

PEPI RUIZ

Una vez finalizado el curso de Teleope-
rador que tuvo lugar en el último tri-
mestre del 2025 y, tras la emotiva y 
dinámica entrega de diplomas a los 
alumnos y alumnas en la Gala de la 
Discapacidad, en Adiscagua seguimos 
apostando por la formación. Pero an-
tes de hablaros de lo que estamos pre-
parando para este 2026, permitidnos 
que agradezcamos desde nuestro bo-
letín al Ayuntamiento de Guareña por, 
una vez más, facilitarnos el aula y las 
herramientas materiales para llevar a 
cabo el curso. Y muy especialmente 
a la Fundación DKV INTEGRALIA en 
Extremadura y a su responsable, Gus-
tavo Mascuñán, que desde los inicios 
han estado brindando su apoyo incon-
dicional a este proyecto.

ADISCAGUA FORMACIÓN: 
PREPARADOS, LISTOS…YA!
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COCINAS   PUERTAS   ARMARIOS   TARIMAS
Especializados en el Mundo de la Madera

Carretera de Mérida s/n    924 35 04 60    puymagar@hotmail.com

Este año queremos poner la mirada en 
el ámbito educativo ,donde niños y niñas 
con necesidades especiales demandan la 
figura del ATE- Cuidador ( Auxiliar Técnico 
Educativo - Cuidador), para ser asistidos 
tanto en sus tareas básicas como en su 
desarrollo y madurez social hacia la plena 
autonomía e integración.

Así, nuestro primer proyecto formativo 
será preparar a todas aquellas personas 
con y sin discapacidad que deseen for-
marse y trabajar en este ámbito, general-
mente, a través de unas oposiciones de la 
Junta de Extremadura.

Os iremos informando detalladamente en 
las próximas semanas.

En Adiscagua estamos listos, ¿te animas?

EL CONCEPTO DE “NORMALIDAD” ES OTRA FORMA DE DISCRIMINACIÓN Y EXCLUSIÓN



¡JUNTOS, SOMOS MEJORES!
Recientemente hemos tenido la oportunidad de 
colaborar conjuntamente con las asociaciones 
sociosanitarias de Guareña.

Aoex Delegación Guareña, Capitán Marcelo, +In-
vestigación+Vida, Afangu, Belén por la Investiga-
ción de la Encefalitis Autoinmune y Adiscagua.

Como sabéis, la coordinación y el apoyo entre 
las asociaciones de nuestro pueblo es vital para 
el desarrollo del mismo y de sus asociados. Y es 
que, aunque persigamos fines y objetivos dife-
rentes, nos une la necesidad de trabajar para 
ofrecer bienestar y oportunidades, esperanza e 
igualdad para todos los que las conforman.

En los últimos meses, varias han sido las oca-
siones donde hemos trabajado a la par: el Mer-
cadillo Navideño organizado por la Asociación 
Comercio Local , donde gestionamos el servicio 
de barra y degustación de cordero asado patro-
cinado por Diputación de Badajoz.

La Gala Benéfica deportiva navideña, donde pu-
dimos disfrutar del talento deportivo y musical 
de nuestros vecinos y vecinas y donde la cola-
boración de comercios y empresas de Guareña 
fue clave para recaudar fondos. Y finalmente, el 
Fondo Urbano Villa de Guareña, organizado por 
nuestro ayuntamiento y que pone el broche fi-
nal a las actividades deportivas al acabar el año.

Todo lo recaudado en dichas actividades ha sido 
destinado íntegramente y en reparto equitativo 
para las seis asociaciones antes mencionadas.
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Y es que estamos de enhorabuena porque, 
con el trabajo y apoyo conjunto, nuestras 
asociaciones crecen en presencia, solidari-
dad y relevancia. Las asociaciones de ámbi-
to socio-sanitario vienen a paliar las muchas 
necesidades y vacíos que, por diferentes 
motivos, no son cubiertos por las institucio-
nes y gobiernos. De ahí la importancia de 
seguir trabajando y manteniendo servicios 
tan indispensables como la investigación, el 
acompañamiento, fisioterapia, podología, la 
estimulación cognitiva y otras terapias tan 
necesarias para el correcto desarrollo de la 
salud de todos.
De todas estas acciones llevadas a cabo, 
cada asociación ha recaudado 500€
Estamos muy orgullosos de caminar jun-
tos. Debemos agradecer a todos los que nos 
acompañáis en este camino, especialmente 
al tejido comercial y empresarial de nues-
tros pueblos que siempre está listo para 
echar un cable, siempre colaborando en 
todo aquello que necesitamos.
Porque juntos somos más fuertes.
Juntos somos imparables.
Juntos, somos mejores.



POEMAS,  
TAL VEZ PALABRAS

HAIKUS
JOSEBEL GALLARDO

Escarcha, frío.
Sentimiento helado.
Pasan los años.
 
¡Sin Humanidad!
Autocracia. ¡No, nunca!
¡Más Democracia!

JOSEBEL GALLARDO

Pensamientos que arden en el interior.
Obstaculizando cualquier oportunidad de avanzar.
Libertades y derechos perdidos.
Injusticias elevadas a la máxima potencia.
Tácticas repletas de estrategias ...
Impedimentos ausentes de armonías.
Coacciones que convulsionan a todos.
Apremios que aterrorizan al mundo.

Palabras que van y vienen.
Obstáculos que desaparecen.
Elevación de sentimientos.
Manantial de emociones donde se
Acuna todos los sueños.
Sembrados de esperanzas.
Palabras que van y vienen.
Obstáculos que desaparecen.
Elevación de sentimientos.
Manantial de emociones donde se
Acunan todos los sueños.
Sembrados de esperanzas.
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UNA RONDA DE CHISTES MALOS
SERGIO PASCUAL

Tengo que reconocer,  que he pasado de escribir poesía,  aunque, sin dejarlo de lado a contar chis-
tes, buenos, malos, regulares, según se mire.
Surgió así, de la nada, de la mente, de la imaginación,  como las poesías.
Tiene la finalidad de hacer reír, soltar alguna carcajada entre familiares, amigos, conocidos,  etc. 

Por ejemplo:
¿Qué le dice él 2 al 0?
"Veinte conmigo ".

No está mal para empezar, verdad.
Jajaja... risas.
Continuamos.
-Segundo:

¿Qué le dice un espagueti a otro?
"Mi cuerpo pide salsa".

-Tercero:
¿Qué le dice la boa al cazador?
"Te boa morder".

-Cuarto:
¿Cómo se dice demonio en Bilbao?
"Devilbao".

-Quinto:
¿Qué le dice un pan a otro pan?
"Te presento a una miga".

-Sexto:
¿Qué hace un mudo bailando?
"Una mudanza".

-Séptimo:
¿Hijo, quieres chorizo en los macarrones? 
" Pero, mamá, que has robado.

-Octavo:
Mamá,  mañana vienen Claudia y Paula 
de Segovia. Aunque dicen, que, sino, pa-
ran a descansar, se agovian mucho.
-Madre: "Claro, es que, sino, desde tan 
lejos Segoviarán."

-Noveno:
¿Qué sucede sí lanzas un pato al lago?
"Nada".

-Décimo:
¿Por qué Trump ganó las elecciones?
"Porque es Trumposo".

-Undécimo:
¿En qué mes naciste?
Yo, en el 5. ¿Por qué?
Porque 3+2 son 5.

-Décimosegundo:
¿Qué haces papá?
"Nada".
"En serio, papá, ahora no tengo  
ganas de nadar".

-Décimotercero:
¿Me vas a mandar las fotocopias?
"Depende, si funciona el mando".

-Décimocuarto:
¿Cuál es él balance de tus pruebas?
"Pues a prueba de balas".

-Décimoquinto:
¿Tienes algo qué contarme?
"Pues sí, 1, 2, 3..."

Como se puede leer 
unos son mejores y 
otros más regulares, 
pero , la finalidad es 
sacarte una sonrisa.

café-bar             churreria

tienda de chucherias

desayunos - raciones - bocadillos
helados - chucherías - bebidas

Pedidos para recoger
615 498 995
657 693 116

Avda. San Ginés, 5
Frente a la guarderia

Cafeteria El Kasera
@cafeteriaelkasera

Síguenos
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Un vehículo adaptado al 
servicio de Guareña y comarca

En ADISCAGUA seguimos avanzando:

En la Asociación de Personas con Discapacidad 
de Guareña y Comarca vivimos un momento 
muy especial. Hemos sido una de las entida-
des seleccionadas por la Diputación de Badajoz 
dentro de la convocatoria de subvenciones para 
la adquisición de vehículos nuevos adaptados 
para el transporte de personas con movilidad 
reducida derivado de discapacidad o diversidad 
funcional, un proyecto largamente anhelado y 
que, por fin, se ha hecho realidad.

Gracias a esta ayuda, que cubre hasta 39.000 eu-
ros del coste total, y a la aportación complemen-
taria de la empresa Inquiba, que ha contribuido 
con alrededor de 6.000 euros, podremos contar 
con un vehículo adaptado híbrido enchufable 
(etiqueta CERO) que representa mucho más que 
un medio de transporte: es una puerta abierta a 
la autonomía, la inclusión y la participación.

Este nuevo vehículo, completamente adaptado 
y con capacidad para una persona en silla de 
ruedas y ocho acompañantes, no solo facilitará 
la movilidad de nuestros usuarios, sino que esta-
rá al servicio de toda la sociedad. Queremos que 
sea una herramienta útil para mejorar la accesi-
bilidad en nuestra comarca y favorecer la igual-
dad de oportunidades en todos los ámbitos.

Uno de los servicios que queremos poner en mar-
cha, una vez recibamos el vehículo —y que fue uno 
de los motivos principales de su solicitud—, es el 
traslado de personas con movilidad reducida a los 
tratamientos de habilitación funcional que ofrece la 
Junta de Extremadura. En la actualidad, estas per-
sonas no reciben ninguna ayuda para desplazarse 
a Mérida o Don Benito, lugares donde se realizan 
dichas terapias, y este coste es, en muchos casos, la 
razón por la que no pueden solicitarlas. También se 
firmarán convenios para su utilización con las dis-
tintas asociaciones de nuestra localidad.

Para nosotros, este logro simboliza el resulta-
do del esfuerzo, el compromiso y el trabajo co-
lectivo. Es también una muestra del apoyo que 
instituciones y empresas locales brindan a las 
personas con discapacidad y a las asociaciones 
que trabajamos día a día por una sociedad más 
justa, más humana y más accesible.

Desde ADISCAGUA afrontamos esta nueva eta-
pa con orgullo, ilusión y gratitud, convencidos 
de que cada paso que damos juntos nos acerca 
un poco más a ese objetivo común: construir un 
entorno donde todas las personas tengamos las 
mismas oportunidades para movernos, partici-
par y vivir plenamente.
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Para lograr un consumo y producción sosteni-
bles que hay que:
-	 Aprovechar al máximo los recursos y la energía.
-	 Desarrollar infraestructuras sostenibles.
-	 Facilitar el acceso a los servicios básicos.
-	 Crear empleos dignos y respetuosos con el 

medio ambiente.
-	 Y conseguir una mejor calidad de vida para to-

das las personas.

El objetivo del consumo y la producción soste-
nibles es aumentar las ganancias económicas 
haciendo más y mejores cosas, con menos re-
cursos, respetando el medio ambiente, y consi-
guiendo a la vez una mejor calidad de vida.

Para conseguir todo esto, debe colaborar toda 
la sociedad. Es necesario concienciar y educar 
a todos los ciudadanos sobre los modos de vida 
sostenibles.

Para cumplir el Objetivo 12, los países deben:
•	 Conseguir el uso adecuado y sostenible de los 

recursos.
•	 Reducir la cantidad de alimentos que se des-

perdician y se tiran en todo el mundo.
•	 Reducir la producción de desperdicios ponien-

do en marcha políticas de prevención, reduc-
ción, reciclaje y reutilización.

•	 Conseguir que se eliminen adecuadamente 
los productos químicos y otros desperdicios; 
reduciendo su liberación al aire, al agua y al 
suelo, para no dañar la salud humana ni el me-
dio ambiente.

-	 Sostenible: Que se puede mantener con los 
recursos que tiene la sociedad.

-	 Infraestructuras: Edificios, servicios y 
recursos necesarios para hacer una actividad.

-	 Reciclaje: Manera de convertir los desperdicios 
en nuevos productos.

-	 Reutilización: Volver a utilizar un producto, 
dándole otro uso.

ASEGURAR QUE HAYA UNA PRODUCCIÓN
Y UN CONSUMO SOSTENIBLES
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ESTHER RUIZ

Salamanca situada en el noroeste de España, es la 
capital de la provincia de Salamanca, parte de la re-
gión de Castilla y  León.

Su historia se remonta a la época celta. Porque en 
su origen los vacceos, fue el primer pueblo celta en 
asentarse en la zona, en el siglo IV a. C. Y por eso a 
Salamanca se le llamaba antes " Helmantica".

Según el Diccionario de la Real Academia Españo-
la, la palabra " Salamanca" significa: " Cueva natural 
que hay en algunos cerros". El origen del término 
es en alusión a la Universidad de Salamanca, donde 
según la creencia popular, se enseñaba la magia .

Salamanca conocida como " la ciudad del saber". 
Salamanca ha sido cuna de grandes intelectuales y 
centro de cultura desde la Edad media.

Personajes salmantinos importantes citamos a: 
Fray Luis de León, poeta y profesor de 

Teología; Miguel de Unamuno, novelista, poeta y 
profesor de griego; y Alfonso XI de Castilla.

Su casco antiguo, declarado Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco, es un museo al aire libre, 
donde cada edificio cuenta una historia fascinante.

En Salamanca se puede visitar: la Ciudad universi-
taria e internacional, la Universidad, la Catedral, la 
Plaza Mayor, la Casa de las Conchas, Casa Lis, Con-
vento de San Esteban, Huerto de Calixto y Melibea, 
Puente Mayor del Tormes,...

Las Comidas típicas de Salamanca son: jamón ibé-
rico de Guijuelo, ternera Morucha, huevos fritos 
con Farinato, Hornazo de Salamanca, Lentejas de 
la Armuña, Jeta Asada, Raquetas.

Y el dulce más emblemático de Salamanca es el 
Bollo Maimón, un bizcocho redondo muy esponjo-
so, sin grasas, tradicionalmente regalado en bodas.

La Rana de Salamanca es un elemento icónico en 
la fachada de la universidad, simbolizando princi-
palmente buena suerte en los estudios, sí un es-
tudiante la encuentra sin ayuda, aunque también 
tiene significados históricos y morales complejos, 
asociados a la fugacidad de la vida (calavera), de lu-
juria, o como una burla sutil a la Inquisición, repre-
sentando el pecado y la muerte.

El coste de estudiar y vivir en Salamanca es ase-
quible y relativamente razonable. Es un destino de 
estudios bastante económico..

SALAMANCA



630116975

C/ Don Diego López, 12. Guareña (Badajoz) 924-350-445

¡CONSÚLTANOS!

E
E
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630116975

El lugar perfecto 
para empezar a 

cuidarte.




