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CON EL APOYO DE:

Editorial
Y a hemos pasado el ecuador de este año, en el que 

hemos conseguido varios logros que iremos ex-
plicando en estas páginas y que esperamos sean 
de vuestro agrado, como lo son para nosotros.

En estos días nos han comunicado la aprobación de la 
Utilidad Pública. Hemos preparado un artículo explican-
do su proceso y, sobre todo, sus ventajas.
Disponemos y hemos puesto en marcha un vehículo que 
facilita la asistencia a terapias de varios usuarios, y que 
debemos agradecer a la Diputación, a Inquiba y a las 
empresas que colaboran en su mantenimiento.
Seguimos apostando por las vacaciones inclusivas. Este 
año nos desplazaremos a La Vera, un enclave único que 
completaremos con visitas a un par de poblaciones y al 
Monasterio de Yuste.
Como cada verano, ya está en pleno funcionamiento 
nuestro campamento número cinco, con las mismas ga-
nas e ilusión que en el primero.
Hemos finalizado un nuevo curso, en este caso de ATE 
Cuidador, cuyos alumnos recibieron sus diplomas el mis-
mo día que inaugurábamos Adiscagua Gourmet, cuya 
tienda física se encuentra en el mercado de abastos.
Desde hace cuatro meses estamos dando que hablar con 
la campaña UrgenteMENTE, que seguirá sorprendiéndo-
nos mes a mes. Además, hemos seguido los pasos de Ru-
bén en su proyecto 1.1, que ha llevado a cabo con éxito, 
llegando a Santiago de Compostela.
Hemos participado con nuestros Cuentos Inclusivos en 
la Feria del Libro y, junto a otras asociaciones, en la or-
ganización y participación del Torneo JUNTOS, del que 
también hablamos en estas páginas.
Desde aquí queremos dar las gracias a nuestros colabo-
radores José Daniel, Josebel, Sergio y Esther, por sus re-
latos, historias y anécdotas.
Todos estos temas y algunos más están en estas páginas, 
pero también se pueden ver en nuestra web y redes so-
ciales. Nos vemos después de vacaciones.

AYUNTAMIENTO DE

GUAREÑA

La discapacidad limita al ser humano abriéndole un nuevo universo de posibilidades
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MARINA AGRAZ

“Gourmet” significa de gusto exquisito. Y 
precisamente eso es lo que encontramos 
en el nuevo proyecto que la asociación 
ADISCAGUA ha creado en el espacio públi-
co del Mercado de Abastos de Guareña para 
generar más inclusión y mejores servicios 

UN NUEVO 
ESPACIO DE 
INCLUSIÓN: 
ADISCAGUA 
GOURMET
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para las personas que atienden tanto en 
nuestra localidad como en la comarca. 
Productos con sello de calidad extreme-
ña que van desde quesos, vinos, patés, 
embutidos, licores, aceites… Extremadura 
representada en su versión gourmet, sin 
olvidar a los productores locales de Gua-
reña: el vino y el aceite de nuestro pue-
blo es de una calidad superior. Con varios 
premios cosechados como podemos ver 
en los productos expuestos en las vitri-
nas. Un espacio bien diseñado donde la 
calidad, el detalle y el buen gusto están 
presentes. Regenta el local Toñi Luengo, 
socia del colectivo, porque ADISCAGUA 
tiene claro que la inclusión en el empleo 
es una necesidad real. Y la recaudación 
irá destinada a seguir manteniendo los 
servicios y atención que ya ofrecen a los 
socios y familias de Guareña, Oliva de 
Mérida, Villagonzalo, Cristina, Manchita, 
Valdetorres.

Este proyecto lleva detrás un arduo tra-
bajo que se realiza desde la asociación y 
que pasa por contactar con los producto-
res de la región y de nuestra localidad, el 
Ayuntamiento de Guareña para el acceso 
al puesto en el mercado y el montaje del 
mismo, hasta la solicitud de fondos para 
hacer posible el proyecto. La Obra Social 
La Caixa ha contribuido a este proyec-
to con 5000 euros para el arranque del 
mismo y Caja Rural Extremadura aportó 
2000 euros para el sistema informativo 
que el proyecto necesita.

Así que no lo duden, visiten ADISCA-
GUA GOURMET de lunes a sábado en 
horario de 9.00 a 14.00 para degustar 
Extremadura.
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ADISCAGUA DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA
LOLA AGUADO

En el 2020, cuando entramos como directiva con 
Pedro a la cabeza, teníamos muy claro que que-
ríamos solicitar para Adiscagua la declaración de 
Utilidad Pública, viendo los requisitos que tenía-
mos que cumplir, supimos que iba a ser una ta-
rea muy ardua, como así resultó, para ello ade-
más tuvimos que contar con la colaboración de 
la Asesoría que trabaja con Plena Inclusión don 
Benito, así que también resultaba una carga eco-
nómica de la que no sabíamos si obtendríamos 
el resultado esperado, de hecho se consiguió a 
la segunda, pues la primera que se presentó era 
incompleta.

1. Requisitos previos

Antes de solicitar la declaración, la asociación 
debía cumplir con:

-	 Antigüedad mínima de dos años desde 
su inscripción en el Registro Nacional de 
Asociaciones.

-	 Actividad continuada y de interés general (no 
solo para sus socios).

-	 Gestión transparente: presentar cuentas anua-
les y memorias de actividades.

-	 Cumplimiento de la normativa fiscal y laboral.

2. Documentación necesaria

El expediente tenía que incluir:

-	 Solicitud formal dirigida al Ministerio del 
Interior.

-	 Copia de los estatutos y del acta fundacional.

-	 Memoria de actividades de los dos últimos 
ejercicios.

-	 Cuentas anuales (balance, cuenta de resulta-
dos y memoria económica).

-	 Certificados de estar al corriente con Hacienda 
y Seguridad Social.

-	 Relación de socios y estructura organizativa (hoy 
en día tenemos una completa base de datos con 
todos los socios y simpatizantes actuales).
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3. Tramitación

1.	 Presentación en el Registro Nacional de Aso-
ciaciones (presencial o telemática).

2.	Revisión del expediente por el Ministerio del 
Interior.

3.	Informe de la Agencia Tributaria y otros orga-
nismos públicos.

4.	Resolución ministerial publicada en el Boletín 
Oficial del Estado (BOE).

El proceso suele tardar entre 6 y 12 meses, de-
pendiendo de la carga administrativa.

Una vez conseguido, ser una Asociación decla-
rada de Utilidad Pública por el Ministerio del In-
terior en España conlleva una serie de ventajas 
muy relevantes tanto a nivel jurídico como eco-
nómico y social.

1. Ventajas legales y administrativas

Reconocimiento oficial: la declaración acredita 
que la asociación realiza actividades de interés 
general, lo que refuerza su prestigio y credibili-
dad ante instituciones y particulares.

-	 Acceso preferente a subvenciones públicas: mu-
chas convocatorias de ayudas estatales, autonó-
micas o locales otorgan prioridad o puntuación 
adicional a las entidades de utilidad pública.

-	 Exención de tasas y beneficios fiscales: puede 
solicitar la exención de ciertos impuestos (como 
el IBI o el Impuesto sobre Sociedades) y disfru-
tar de ventajas en donaciones y mecenazgo.

-	 Posibilidad de firmar convenios con adminis-
traciones: facilita la colaboración estable con 
organismos públicos, al ser considerada una 
entidad de interés social.

2. Ventajas económicas y fiscales

-	 Deducciones para donantes: las personas o em-
presas que colaboren con la asociación pueden 

deducir parte de sus aportaciones en el IRPF o 
el Impuesto de Sociedades.

-	 Acceso a programas de financiación y patroci-
nio: el reconocimiento abre puertas a fondos 
europeos, fundaciones privadas y empresas que 
buscan colaborar con entidades acreditadas.

3. Ventajas sociales y de imagen
-	 Mayor confianza pública: la declaración trans-

mite transparencia y compromiso con el bien 
común, lo que atrae voluntarios, socios y 
patrocinadores.

-	 Visibilidad institucional: la asociación puede 
usar la mención “Declarada de Utilidad Públi-
ca” en su documentación y comunicaciones, 
reforzando su reputación.

Eso sí, también implica responsabilidades: man-
tener una contabilidad clara, presentar memo-
rias anuales de actividades y cuentas, y garanti-
zar que los recursos se destinan a fines de interés 
general.

Además en nuestro caso que con la Ludoteca y el 
Campamento trabajamos con infancia o perso-
nas con movilidad reducida en el caso de las va-
caciones, este reconocimiento es especialmente 
beneficioso para acceder a ayudas y mejorar la 
confianza de las familias

El tema de presentar la contabilidad es quizá lo 
que más trabajo y tiempo nos ha llevado, por ello 
tengo que dar las gracias por su colaboración a 
Elsa, que la transformaba para su presentación, 
viniendo cada vez que se le requería y en el se-
gundo intento, a Cristina que se encargó de pulir 
los detalles, manteniéndose en contacto con las 
personas de la Junta de Extremadura encarga-
das de este fin.

La declaración nos ha hecho mucha ilusión, por-
que será útil a nosotros como Asociación a socios, 
a simpatizantes y a la ciudadanía en general.
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CUATRO MESES 
SEMBRANDO CONVERSACIÓN
JUAN ANT. MANCHA. Director y creador de la campaña urgenteMENTE  

Han transcurrido ya cuatro meses 
desde que urgenteMENTE  comen-
zó su recorrido. Nació como una 
campaña local de sensibilización 
sobre salud mental impulsada por 
ADISCAGUA, con la financiación 
del Ayuntamiento de Guareña y el 
patrocinio de Inquiba, pero desde 
el primer momento el objetivo fue 
mucho más amplio que publicar 
carteles o vídeos en redes sociales. 
La intención era sencilla y, al mismo 
tiempo, ambiciosa: abrir conversa-
ciones, generar preguntas y contri-
buir a que determinados temas de-
jaran de vivirse desde el silencio. 

Los datos obtenidos hasta el mo-
mento reflejan que ese propósito 
está encontrando respuesta. Desde 
su presentación en marzo hasta el 
25 de junio, fecha en el que se escri-
be este artículo, solo en Facebook, 
los contenidos de la campaña han 
superado las 215.000 visualizacio-
nes, han alcanzado 25.000 personas 
diferentes  y han generado cerca de 
4.700 interacciones, con un creci-
miento muy significativo respecto a 
periodos anteriores en las redes de 
Adiscagua. Especialmente relevante 
resulta que más de la mitad de las 
visualizaciones procedan de perso-
nas que no seguían previamente 
la página, lo que confirma que el 
mensaje está consiguiendo salir de 
nuestro entorno más cercano y lle-
gar a nuevos públicos. 

En Instagram la evolución mantie-
ne esa misma tendencia. Durante 
los últimos noventa días se han re-
gistrado más de 78.000 reproduc-
ciones  y casi 13.000 cuentas alcan-
zadas, de las cuales casi un 64 % 
corresponden también a personas 
que no seguían el perfil. Esto de-
muestra que los contenidos no solo 
están siendo consumidos por quie-
nes ya conocían Adiscagua y sus dis-
tintas acciones, sino que, la campa-
ña, continúa ampliando su alcance 
de forma orgánica. 

Sin embargo, más allá de las cifras, 
probablemente el dato más im-
portante sea otro: la conversación. 
Cada publicación genera comenta-
rios, mensajes privados, consultas y 
reflexiones que no aparecen en las 
estadísticas. Personas que compar-
ten experiencias personales, fami-
lias que preguntan cómo abordar 
determinadas situaciones, profesio-
nales que solicitan utilizar los ma-
teriales en su trabajo y ciudadanos 
que simplemente agradecen que 
alguien hable de cuestiones que ha-
bitualmente permanecen ocultas. 

Ese era precisamente el objetivo de 
urgenteMENTE: hacer visible lo que 
muchas veces permanece invisible. 

Otro aspecto especialmente satisfac-
torio está siendo comprobar cómo 
la campaña comienza a trascen-
der el ámbito estrictamente digital. 
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Los carteles se comparten en gru-
pos, se imprimen, se utilizan en 
centros educativos y espacios aso-
ciativos, y los códigos QR incorpora-
dos en la cartelería física permiten 
acceder directamente a los vídeos, 
integrando el espacio urbano con 
los contenidos audiovisuales de la 
campaña. Incluso el canal de You-
Tube, aunque con cifras modestas 
por sí solo, cumple una función 
importante como repositorio acce-
sible de los materiales que la ciu-
dadanía consulta principalmente a 
través de esos códigos. 

Todo ello confirma que la salud 
mental interesa cuando se comu-
nica desde la cercanía, con un len-
guaje comprensible y evitando el 
sensacionalismo. No hacen falta 
grandes discursos para iniciar una 
reflexión; muchas veces basta una 
pregunta adecuada, una imagen 
o una frase que invite a detenerse 
unos segundos. 

Aún quedan muchos meses de 
campaña por delante, ya que ur-
genteMENTE está proyectada has-
ta febrero de 2027, y muchos temas 
que abordar. Somos conscientes de 
que una campaña de comunica-
ción no cambia por sí sola una rea-
lidad tan compleja como la salud 
mental. Pero sí puede contribuir 

a cambiar algo imprescindible: la 
forma en la que hablamos de ella.  

Y cuando una sociedad empieza 
a hablar con más naturalidad, con 
menos prejuicios y con mayor co-
nocimiento, ya ha comenzado a 
avanzar, a mejorar. 

La respuesta obtenida durante es-
tos primeros meses también nos 
confirma que el siguiente paso 
natural sería complementar la co-
municación digital con acciones 
presenciales : charlas, coloquios, 
encuentros con familias, exposi-
ciones, talleres o espacios de diá-
logo donde seguir profundizando 
en cada uno de los temas tratados. 
Esa combinación entre el impac-
to visual de la campaña y el en-
cuentro directo con la ciudadanía 
permitiría convertir urgenteMEN-
TE en una iniciativa todavía más 
transformadora, pero para ello 
necesitamos financiación. Ya que 
hasta el momento todo lo realiza-
do por parte de los profesionales 
que conformamos la campaña a 
sido trabajo regalado por lo insu-
ficiente de las cantidades otorga-
das a la creación y desarrollo de la 
campaña. 

Es también reseñable, para que 
toda la ciudadanía lo conozca, 
que todo el material generado 

permanece a disposición de cual-
quier profesional, centro educa-
tivo, asociación o particular  que 
considere útil emplearlo como re-
curso en sus clases, sesiones de 
trabajo, actividades de sensibiliza-
ción o conversaciones familiares. 
Compartir conocimiento también 
forma parte de prevenir. Porque si 
algo hemos aprendido en estos pri-
meros meses es que hablar de sa-
lud mental nunca sobra. Escuchar 
nunca sobra. Y prevenir siempre 
merece la pena.
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EULALIA CORTÉS

En el marco de la XVII Feria del Libro de Guareña, 
las páginas de la inclusión cobraron vida de una 
manera muy especial dentro de la Biblioteca Eu-
genio Frutos de Guareña. Se hizo posible gracias 
a los ganadores, en los Premios del V Concurso de 
Cuentos Infantiles sobre la Discapaciad promovi-
do por Adiscagua (Asociación de discapacitados 
de Guareña) y patrocinados por la empresa In-
quiba. En él, dos chicas Valeria Barjola López del 
Colegio C.R.A. La Encina de Valdetorres con su 
cuento “Claudia, la chica nueva”, Carlota Blanco 
Gómez con su cuentos “No siempre es así” y Óscar 

Romero Espino con su cuento “Óscar y su tía Ma-
ruja” ambos del C.E.I.P San Gregorio de Guareña 
pudieron demostrar con su lectura, ante un cen-
tenar de escolares de cuarto y quinto de primaria, 
que la sensibilidad, la literatura y el compromiso 
social no entienden de edades, pero además, pu-
sieron de evidencia una madurez excepcional a 
la hora de abordar el compañerismo, la supera-
ción y el respeto mutuo. Sus textos, guiados por 
la cuentacuentos Josebel Gallardo ofrecieron re-
flexiones que bien podrían servir de lección para 
el mundo adulto.

LITERATURA CON VALORES 
EN LA XVII FERIA DEL LIBRO: 
Óscar, Carlota y Valeria ganan el 
Concurso de cuentos sobre discapacidad.
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El momento más emotivo de la jornada se vivió 
cuando los propios autores leyeron sus historias 
en las instalaciones de la Biblioteca Pública Muni-
cipal "Eugenio Frutos" de Guareña. El espacio de 
la biblioteca se transformó en un aula de empa-
tía donde se hizo un silencio absoluto. Escuchar a 
sus propios amigos del colegio narrar textos tan 
potentes generó una conexión inmediata entre 
el alumnado y los propios profesores, despertan-
do preguntas espontáneas, aplausos sinceros y, 
sobre todo, una profunda comprensión de lo que 
significa ponerse en el lugar del otro.

El esfuerzo y la creatividad de los jóvenes escri-
tores fue recompensado con un Premio en me-
tálico de 100 € para cada uno. Sin embargo, el 
reconocimiento más trascendental está aún por 
llegar. Estos cuentos serán inmortalizados me-
diante la publicación de un libro recopilatorio 
que será presentado próximamente en la Biblio-
teca P.M de la localidad. Esta obra volverá a reunir 
a los quince ganadores de ediciones pasadas de 
este consolidado certamen, creando así un valio-
so fondo literario por y para la igualdad que per-
durará en el tiempo.

 Desde la Concejalía de Educación y Cultura del 
Excmo. Ayuntamiento de Guareña, el Concejal 
José Luis Álvarez, nos transmiten su enorme sa-
tisfacción por formar parte activa de estas acti-
vidades y desde la biblioteca damos las gracias 
a los organizadores por contar con este servicio, 
puesto que  cooperar de forma directa con la 
red de asociaciones del pueblo es un pilar fun-
damental de nuestro trabajo diaria y visibilizar 
la discapacidad a través de la lectura infantil, 
reafirma nuestro compromiso con las metas de 
equidad social e inclusión educativa enmarcadas 
en la Agenda de Desarrollo Sostenible, donde se 
celebre con orgullo el valor de la diferencia y el 
poder de la empatía.
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RUBÉN LLANOS MUÑOZ

La idea de Proyecto 1:1 no fue un impulso repenti-
no, sino un pensamiento que comenzó a recorrer 
mi mente de forma constante durante meses. Lo 
que empezó como una inquietud personal y una 
aspiración abstracta, fue madurando con el paso 
de los días hasta transformarse en una hoja de 
ruta definida, materializándose en un plan de ac-
ción que marcaría un antes y un después.

En este sentido, la génesis de Proyecto 1:1 no 
debe entenderse únicamente como la decisión 
de completar el Camino de Santiago, sino como 
una respuesta consciente a la necesidad de do-
tar de un propósito superior al esfuerzo físico. 
La idea surgió bajo la premisa de que la peregri-
nación, un acto tradicionalmente introspectivo, 
podía transformarse en un vehículo de acción 
social. Así, la ruta no se planificó como un mero 
desplazamiento geográfico desde Guareña has-
ta Santiago de Compostela, sino como una es-
tructura de sensibilización donde cada etapa po-
dría actuar como un punto de encuentro entre la 
vulnerabilidad del peregrino y la causa solidaria 
que lo sustentaba.

De esta forma, el objetivo se enmarcaba dentro 
de la posibilidad de recaudar dinero para que las 
asociaciones de AFANGU, Capitán Marcelo, Aso-
ciación Belén, Adiscagua, AOEX Guareña y Más 
Investigación Más Vida, pudieran seguir mejoran-
do la calidad de vida de los niños, niñas, adultos y 
personas mayores de nuestra localidad y favore-
cer la investigación en sus respectivas áreas.

PROYECTO 1:1  
Crónica de un Camino transformador
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COCINAS   PUERTAS   ARMARIOS   TARIMAS
Especializados en el Mundo de la Madera

Carretera de Mérida s/n    924 35 04 60    puymagar@hotmail.com

Desde el primer día, el proyecto se enfrentó a la 
dualidad inherente a la Vía de la Plata: la belleza 
paisajística frente a la dureza del terreno. Etapas 
de exigencia física extrema, condiciones climá-
ticas adversas y la constante lucha contra el ago-
tamiento fueron componentes innegociables 
del reto. Sin embargo, lo que inicialmente se 
presentaba como un desafío individual: gestio-
nar los kilómetros, el equipaje y la incertidum-
bre del camino, de la recaudación, de cuándo 
llegar… se convirtió, por mediación de las redes 
sociales, en una experiencia colectiva. Transmi-
tir cada etapa a través de los bailes, las videolla-
madas, los Vlogs y la interacción constante con 
la gente transformó una vivencia solitaria en un 
ejercicio de acompañamiento compartido. Fue 
en esta interacción donde el proyecto encontró 
su verdadera dimensión: demostrar que la dis-
tancia física es irrelevante cuando existe un pro-
pósito común y, en nuestro caso, que uniese al 
pueblo de Guareña.

Cada diferencia es un color que hace más bello el mural de la vida
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A medida que avanzaba la ruta, la natura-
leza del Camino reveló su carácter impre-
decible. La vivencia estuvo marcada por 
contrastes profundos: desde la dificultad 
técnica de tramos mal señalizados o el as-
falto monótono, hasta la calidez humana 
de los encuentros imprevistos y la hospi-
talidad brindada a otros peregrinos de di-
versas nacionalidades. Estos momentos de 
interacción humana no fueron episodios 
aislados, sino pilares que reforzaron el sen-
tido de comunidad. Especialmente signifi-
cativa fue la conexión emocional con quie-
nes, ya fuera por videollamada o desde la 
memoria, acompañaron cada paso, dotan-
do a la fatiga física de una dimensión sim-
bólica y trascendente.

El balance final, tras 29 etapas de marcha, 
arroja cifras que trascienden lo cuantitati-
vo. Haber alcanzado la meta de 5.798 euros 
recaudados es, sin duda, un éxito logístico 
y solidario, pero el verdadero éxito radica 
en la consolidación de una red de apoyo. 
Los 814 kilómetros recorridos han sido la 
superficie sobre la que se ha construido 
un mensaje de compromiso: llegar a San-
tiago era la meta formal, pero el fin último 
era garantizar que las asociaciones bene-
ficiarias dispusieran de los recursos nece-
sarios para continuar su labor esencial. Al 
cruzar finalmente el umbral de la Plaza 
del Obradoiro, la culminación del reto se 
transformó en un instante indescriptible; 
un momento en el que el agotamiento f í-
sico se disipó para dejar florecer, de mane-
ra natural y desbordante, ese sentimiento 
profundo y personal que todos llevamos 
latente, reflejando la transformación que 
ocurre en el interior de quien lo transita.
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café-bar             churreria

tienda de chucherias

desayunos - raciones - bocadillos
helados - chucherías - bebidas

Pedidos para recoger
615 498 995
657 693 116

Avda. San Ginés, 5
Frente a la guarderia

Cafeteria El Kasera
@cafeteriaelkasera

Síguenos

En conclusión, el Proyecto 1:1 ha servido para constatar que el esfuerzo individual, cuando se canaliza 
a través de un compromiso solidario, tiene la capacidad de generar un impacto tangible. La lección 
aprendida es clara:

El Camino no es solo el terreno que se pisa,  
sino la red de voluntades que se teje alrededor de él.
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JUNTOS, YA ES UNA REALIDAD
PEPA RUIZ

Desde hace un tiempo, las seis 
asociaciones sociosanitarias con 
sede en Guareña y comarca, 
Afangu, Capitán Marcelo, Aoex, 
Más Investigación-Más Vida, 
Belén Encefalitis Autoinmune y 
Adiscagua, hemos venido traba-
jando conjuntamente para afron-
tar retos comunes, paliar necesi-
dades y optimizar los recursos y 
el trabajo que, hasta el momen-
to, realizábamos de forma indivi-
dual en ciertas ocasiones.
Tímidamente, pero con mucha 
ilusión, comenzamos a tener 
reuniones donde establecer ob-
jetivos y encontrarnos en el ca-
mino; muchas de las actividades 
que organizamos para recaudar 
fondos o para dar visibilidad y 
difusión a nuestras causas ne-
cesitaban un empuje diferente 

y una estructura sólida; se tra-
taba de aunar fuerzas y , siem-
pre bajo una participación libre 
y voluntaria en cada actividad 
programada por parte de las seis 
asociaciones, teníamos claro que 
juntos seríamos mejores y más 
fuertes. 
Y lo hemos demostrado. 
El pasado 6 de junio se celebró 
el I Torneo Solidario de Fútbol 8 
en categoría benjamín, dándo-
nos cita en el Estadio Munici-
pal La Noria desde las 10:30 de 
la mañana. Y fue una mañana 
preciosa donde se conjugaron 
deporte, solidaridad y compro-
miso. El ambiente colaborativo y 
festivo ya se respiraba desde pri-
mera hora; voluntarios de cada 
asociación se afanaban para que 
todo estuviera a punto para re-
cibir a los equipos participantes 
y al público en general: con una 
entrada de 3€ se participaba en 
el sorteo de una experiencia de 
fin de semana por Extremadu-
ra, además de disfrutar de los 
partidos y  del servicio de barra 
con comida y bebida a precios 
populares.
Para la cita se contó también con 
una FILA-0, para aquellas perso-
nas que, sin poder asistir, tuvie-
ran el deseo de colaborar en la 
causa solidaria, a la que se su-
maron especialmente  INQUIBA, 
el AYUNTAMIENTO DE GUARE-
ÑA y el C.P  GUAREÑA, además 

de contar con la colaboración de 
empresas como CASH-FRESH, 
AGRÍCOLA CORBACHO, FIMA Y 
EUROSPAR.
Importante es resaltar que la 
configuración de los partidos 
tuvo una premisa muy clara: no 
habría ganador. Sobre el césped 
artificial de La Noria se jugó me-
diante emparejamientos; C.D. 
Zarceño, C.P Oliva, C.D. Valde-
torres, Atlético. Romano, Gua-
reña FutSal y las tres categorías 
benjamín del C.P Guareña. To-
dos jugaron contra todos y todos 
resultaron ganadores, manifes-
tando así dentro del terreno de 
juego la importancia de partici-
par, del juego limpio, del deporte 
como herramienta de valores y 
solidaridad. Ese 6 de junio gana-
mos todos.
Desde JUNTOS, en aras de la 
transparencia que debe acom-
pañar a este tipo de eventos 
solidarios, queremos informar 
de total recaudado en este I Tor-
neo Solidario de Fútbol 8 Benja-
mín. Con una cantidad global de 
2.700 € (entradas, fila 0 y servicio 
de barra) le ha correspondido a 
cada asociación participante en 
esta actividad, un total de 540€ 
que serán empuje y sostén de 
los servicios y proyectos de cada 
una de ellas. 
Por todo ello, GRACIAS INFI-
NITAS por vuestra respuesta y 
acogida. 
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MIL BATALLAS
SERGIO PASCUAL

Enmanuel Kant, en una de sus frases, dice: La pa-
ciencia, puede ser muy amarga, pero, su fruto es 
dulce.
- 	Mis batallas comenzaron en el año 2018, la pa-

ciencia se agotó, aunque supe decir, no.
- 	La batalla sigue y sigue, y, aun así, mis días no son 

inmunes.
- 	Una y otra batalla, que no me impiden, caer, 

como una muralla.
- 	La paciencia, deriva de la batalla, guárdala y verás 

que nunca estalla.
- 	Nunca pierdas la batalla, me dicen, y así no te de-

jará cientos de cicatrices.
- 	Día a día batallando y mi aliento agotado.
- 	Batalla tras batalla a cada hora, sin golpearme, 

como las olas.
- 	Miles de batallas, sin arrugarme, como una mala 

frase.
- 	Batalla día y noche, sin huir, al igual, que si esca-

pas en coche.
- 	En el fruto de la batalla diría, no la arruines, 

todavía. 
- 	Mil batallas, nunca me ahogues, que avasallas.
- 	Te preguntas cuando terminaría, pero, esta bata-

lla siempre será mía.
- 	Con la vida, cumples años, y esta batalla aún no 

me está superando.
- 	Dicen, que la batalla termina, junto con la pacien-

cia y su fruto nunca es mentira.
- 	Las mil y una batallas terminan aquí, aunque la 

realidad me confirma, que nunca debo poner fin.  
 

Ser diferente es tener una voz que nadie más puede dar
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En abril se presentaba la furgoneta que va a uti-
lizar la Asociación Adiscagua para su nuevo 
servicio de transporte adaptado para acercar a 

todos los socios-as a sus terapias.

La diputada provincial de Desarrollo Rural, Reto De-
mográfico y Turismo, Ana Belén Vals, junto con el 
también diputado y alcalde de Guareña, Abel Gon-
zález Ramiro, acompañados de una buena parte de 
la corporación municipal y del presidente de Adis-
cagua, Pedro González Serrano, además de socios y 
público en general, estuvieron presentes en la pues-
ta de largo de dicho vehículo.

La iniciativa privada colabora también con dicha 
asociación, como son las empresas Inquiba, Troil, la 
Cooperativa del Campo San Pedro e Hijos de Jacinto 
Guillén

La furgoneta pertenece al plan MOVA+, presentado 
hace unos meses por la institución provincial. Este 
plan tiene como objetivo facilitar la movilidad de 
personas con discapacidad o diversidad funcional en 
toda la provincia.

Este servicio se prestará mediante un vehículo adap-
tado con capacidad para 9 plazas (6 en caso de tras-
lado de una persona en silla de ruedas), garantizando 
condiciones adecuadas de seguridad, comodidad y 
accesibilidad para las personas usuarias.

Con el objetivo de organizar el servicio de manera 
eficiente, solicitamos a las personas interesadas que 
comuniquen su intención de uso y necesidades a :

Teléfono: 641 18 91 56
Sede: C/ Teresa de Calcuta, Edif. CID Guadiana

Horario de atención:  
de lunes a viernes, de 10:00 a 13:00 h.

VEHICULO ADAPTADO PARA 
TERAPIAS DE SOCIOS/AS
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LIBROS PARA EL VERANO
 JOSÉ DANIEL FERNÁNDEZ

Llega el verano y con él, las altas temperaturas, las cuales nos invitan a buscar un lugar 
fresquito, y para estar entretenidos podemos buscar unos buenos libros.

En esta página sugiero algunos que no defraudaran.

EL VERANO DE 
CERVANTES,  
de Antonio Muñoz Molina.
El verano de Cervantes 
surge de toda una vida 
leyendo Don Quijote de la 
Mancha.

MAMÁ ESTÁ DORMIDA, 
de Máximo Huerta.
Cuando Aurora comienza 
a perder la memoria le 
pregunta a su hijo: «Y tu 
hermano, ¿dónde está?». 
Una frase que podría ser 
cotidiana y trivial si no 
fuera porque ese hijo, de 
cincuenta y tres años, 
siempre había creído que 
era el único.

DIARIO DE UNA MENTE 
CAPAZ,  
de Estela Sánchez 
Melendez.
Diario de una mente capaz” 
(parte 2) es la continuación 
de la historia de una niña 
con discapacidad intelectual 
límite que va superando 
cada obstáculo que le va 
ofreciendo la vida mientras 
se va haciendo mayor y sus 
sueños se cumplen.

LLEVARÁ TU NOMBRE,  
de Sonsoles Ónega.
Un destino marcado por la 
traición. Una pasión capaz de 
cambiarlo todo. Verano de 
1882, Comillas. La aparición 
del cadáver de una mujer en 
la playa sacude la villa.

-	
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¡No podríamos haber comenzado esta nueva edi-
ción con más ilusión, energía y entusiasmo! Esta se-
mana hemos dado el pistoletazo de salida a nuestro 
Campamento Inclusivo de Verano, un espacio pen-
sado para que todos los niños y niñas disfruten de 
unas vacaciones inolvidables en un entorno seguro, 
acogedor y lleno de oportunidades para aprender, 
compartir y crecer juntos.

Desde el primer día, el campamento se ha llenado de 
sonrisas, emoción y muchas ganas de pasarlo bien. 
Los participantes han llegado con curiosidad y en-
tusiasmo, preparados para vivir nuevas experiencias, 
hacer amistades y formar parte de un grupo donde 
la diversidad, el respeto y la inclusión son los verda-
deros protagonistas. El ambiente ha sido extraordi-
nario, creando desde el primer momento un clima 
de confianza y compañerismo que ha favorecido la 
participación de todos y todas.

Durante estos primeros días hemos llevado a cabo 
una amplia variedad de actividades diseñadas para 
adaptarse a los intereses y capacidades de cada par-
ticipante. Los talleres creativos han permitido desa-
rrollar la imaginación y la expresión artística a través 
de manualidades, pintura y dinámicas de creación. 
También hemos disfrutado de juegos cooperativos 
en los que el trabajo en equipo, la comunicación y la 
ayuda mutua han sido fundamentales para alcanzar 
los retos propuestos.

La actividad física tampoco ha faltado en esta pri-
mera semana. Deportes adaptados, circuitos de 
habilidades, juegos al aire libre y actividades de 

¡ARRANCA NUESTRO 
CAMPAMENTO INCLUSIVO DE VERANO! 
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movimiento han llenado las jornadas de ener-
gía y diversión, fomentando hábitos saludables 
mientras los niños y niñas se divertían junto a sus 
compañeros. Además, las dinámicas grupales 
han servido para fortalecer los lazos entre parti-
cipantes, favoreciendo valores tan importantes 
como la empatía, el respeto, la igualdad y la con-
vivencia.

Uno de los aspectos más especiales de estos pri-
meros días ha sido comprobar cómo cada niño 
y niña encuentra su espacio dentro del grupo, 
participando activamente y aportando lo mejor 
de sí mismo. Ver cómo colaboran, se ayudan, 
comparten experiencias y celebran juntos cada 
pequeño logro es una muestra del verdadero 
espíritu inclusivo que caracteriza nuestro cam-
pamento.

Cada rincón se ha llenado de momentos má-
gicos: risas compartidas, nuevas amistades, re-
tos superados, descubrimientos inesperados y 
experiencias que ya empiezan a convertirse en 
recuerdos imborrables. Nuestro equipo de pro-
fesionales trabaja cada día con dedicación y ca-
riño para garantizar que todos los participantes 
disfruten de actividades enriquecedoras, adap-
tadas y accesibles, donde cada persona se sienta 
valorada, respetada y protagonista de su propia 
experiencia.

Y esto es solo el comienzo. Durante las próximas 
semanas nos esperan muchas más aventuras, 
excursiones, juegos, talleres, actividades temá-
ticas y un sinfín de sorpresas preparadas con 
mucha ilusión. Estamos convencidos de que 
seguiremos acumulando experiencias únicas, 
aprendizajes valiosos y momentos llenos de ale-
gría que harán de este verano una etapa muy 
especial para todos.

Gracias a las familias por confiar un año más en 
este proyecto y por permitirnos acompañar a sus 
hijos e hijas en esta maravillosa aventura. 

Seguiremos compartiendo cada paso de este 
emocionante viaje que acaba de comenzar.

¡QUE SIGA LA DIVERSIÓN! 

¡Nos esperan semanas llenas de sonrisas, 
amistad, inclusión y muchísimas experiencias 
inolvidables!

La diversidad nos enriquece; cada persona tiene su manera de brillar
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ESTHER RUIZ

La Codosera es un municipio de la provincia de Ba-
dajoz, tiene una población de 1983 habitantes. Esta 
cifra incluye tanto el núcleo urbano como a sus 
distintas pedanías y caseríos cercanos a la frontera 
con Portugal.
La Codosera es un municipio situado en el noroes-
te de la provincia de Badajoz (Extremadura), a tan 
sólo 4 kms de la frontera con Portugal. Se encuen-
tra a unos 60 kms. de la provincia de Badajoz, y a 
unos 45 kms. de Alburquerque, en plena zona co-
nocida como "La Raya".
La Codosera está enclavada en la Comarca de Tie-
rra de Badajoz/Los Baldíos, lindando con el Parque 
Natural de la Sierra de Sao Marmede en el país ve-
cino.
El Río Gévora es, además, el único río truchero de 
la provincia de Badajoz. El tramo alto del río, que 
discurre por la localidad, también se ha declarado 
zona ZEPA (zona de especial protección para las 
aves) y ha entrado a formar parte de la Red Natura      
2000 para especies protegidas a nivel europeo.
La Codosera destaca por su entorno natural en el 
corazón del Parque Natural Tajo Internacional.
Su cercanía a Portugal   permite disfrutar de una 
rica mezcla de patrimonio, piscinas naturales, turis-
mo activo y una tranquilidad inigualable.
Los principales atractivos y lugares de interés, que 
no te puedes perder son:
-	 Piscinas Naturales de La Codosera.
-	 El Marco (El puente internacional más pequeño).
-	 Santuario de Nuestra Señora de Chandavila.
-	 Castillo de la Codosera.
-	 Iglesia de Nuestra Señora de la Piedad.
Las fiestas principales de la Codosera se celebran 
cada año durante la segunda semana de agosto, 
concentrando cuatro días de verbenas, música y 

actividades en la Plaza del Ayuntamiento.
Además de su feria de verano, la localidad celebra 
otras actividades importantes:
-	 Romería de La Varse (Fiesta del Carmen).
-	 Romería de Chandavila, que se celebra el 27 de 

mayo.
-	 San Juan, el 24 de junio.
Espero que os haya gustado mi artículo. Yo visité 
La Codosera este año, el domingo 14 de junio con 
"La Nacencia ', y disfruté mucho de sus piscinas na-
turales y de su gente; nos desplazamos varias aso-
ciaciones de mujeres de Extremadura y fue un día 
muy bonito y ameno de convivencia rural.

LA CODOSERA



630116975

C/ Don Diego López, 12. Guareña (Badajoz) 924-350-445

¡CONSÚLTANOS!
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630116975

El lugar perfecto 
para empezar a 

cuidarte.




