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» FISIOAVANZA

www.fisioguarena.com
isifisio79@hotmail.com
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NUEVOS TRATAMIENTOS

Fisioterapia avanzada y Osteopatia

ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA, ONDAS DE CHOQUE, TECARTERAPIA, LASER

Atencion Personalizada a Particulares y Asegurados: Caser, Adeslas y Asisa.
Mutuas: Fraternidad, Ibermutuamur, Asepeyo, MC Mutual (Cyclops y Midat),

Mutua Universal y Fremap.
Companias: Mapfre y Allianz.

Cita previa al Tel. 924 35 17 69
Carretera Don Benito, 22 - GUARENA

CONSTRUCCIONES Y SERVICIOS INTEGRALES

PEDRO MORENO

CONSTRUCCION VIVIENDAS NUEVAS - REFORMAS
- TEJADOS - NAVES - LOCALES COMERCIALES -

ii DESDE SU PEQUENA REFORMA
HASTA LA CASA DE SUS SUENOS !!

ii INFORMESE SIN COMPROMISO !!

Tif.: 615 433 475 - Ctra. Don Benito (Guarena)

Alojamientos turisticos en Guarefia
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VILLA ROYGAR

A.T. & Suite
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Av. San Ginés, 41 - GUARENA - www.villaroygar.com

GONZALEZ
DE LA RUBIA

MARMOLES Y GRANITOS

REVESTIMIENTOS DE FACHADAS
ENCIMERAS DE COCINA
ESCALERAS DE MARMOLES Y GRANITOS

TODA CLASE DE TRABAJOS EN CEMENTERIOS

Pol. Ind. La Alberca. Nave 10. GUARENA
Tlfs. 924 35 03 95 - 651 807 073

carlos@gonzalezdelarubia.es
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| Editorial

cabado ya septiembre, en el Bole-

tin tenemos que hablar del Cam-

pamento de la Ludoteca ya 1V, y

que este ano ha sido todo un éxito,
gracias a los padres por confiar pero también
al equipo que han trabajado muy duro, asi
como, a los que han elegido hacer las practi-
cas de Monitor con nosotros.

Otro tema recurrente son las vacaciones in-
clusivas, dentro hay un amplio reportaje so-
bre ellas.

Hemos empezado otro curso en este caso de
Teleoperador, gracias a todos los que partici-
pais y como no también a la docente y a la
empresa Integralia que nos lo esta facilitando
mucho.

Celebramos 5 anos de Corazones Solidarios,
se estan pintando de rojo para su manteni-
miento. Hablamos también de la Asociacion
Afangu, del objetivo de Desarrollo sostenible
entre otros temas

En este numero queremos poner en valor
también a todas las personas que nos escri-
ben articulos en todos o casi todos los bole-
tines, en ellos nos cuentan desde viajes a ex-
periencias personales, una de ellas en este
ejemplar es de despedida, de uno de nues-
tros socios, nuestro apoyo a sus familiares.

Como siempre podéis encontrarnos en nues-
tro teléfono en la sede o a través de las redes
sociales.

LORENZO ROMAN 5.

ELECTRONICA Y
AIRE ACONDICIONADO

Ctra Don Benito, 15
TIf. 924 35 01 34

taller@lorenzoroman.com
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IV CAMPAMENTO INCLUSIVO

ADISCAGUA

Durante estos dias de campamento hemos
compartido experiencias llenas de aprendizaje,
diversion y compafierismo. Hemos disfrutado
de manualidades en las que cada nifo y nina
pudo expresar su creatividad, talleres de cocina
donde aprendimos recetas sencillas y sabrosas,
y hasta un taller de biomortero que nos acercé
a técnicas sostenibles y diferentes de construc-
cion. No faltaron las salidas al aire libre, las visitas
culturales como la del centro de interpretacion,
la experiencia en los huertos ecoldgicos, ni los
ratos tranquilos en la biblioteca, que nos brinda-
ron momentos de descubrimiento y curiosidad.

También hemos vivido momentos de juego y
movimiento con gymkhanas llenas de risas y
retos en equipo, bailes que nos hicieron mover
el cuerpo al ritmo de la musica, y una divertida
jornada de disfraces donde la imaginaciéon fue
la gran protagonista. Ademas, pudieron disfru-
tar de cuentacuentos, la visita al ayuntamiento,
encuentros con la policia, un taller de primeros
auxilios y un largo etcétera de actividades que hi-
cieron de su verano una experiencia completa y
enriquecedora.

Todo ello ha sido posible gracias al esfuerzo y la
ilusion de muchas personas que han colaborado
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con nosotros en este proyecto, aportando su
tiempo y su energia para que los ninos disfru-
taran al maximo.

Queremos dar las gracias, en primer lugar, a
todas esas personas que han hecho posible
cada actividad. A los padres y madres, por la
confianza depositada en nosotros al dejarnos
compartir este tiempo con sus hijos. Y, por
supuesto, un agradecimiento muy especial a

CAPITAN
MARCELO

Estoy enormemente
feliz de haber podido
compartir un verano
mas con todos los ni-
Aos y ninas del campa-
mento de Adiscagua,
ademas de ser una jor-
nada de atencion a la
lectura, manualidades,
juegos y mucha magia
en su enorme inocen-
cia, es el alimento mas
bonito que mi alma
puede recibir tanto de
todos los peques como
de los monitores que lo
dirigen .

Enhorabuena por se-
guir en este proyecto y
gracias por vuestra in-
vitacién cada verano.

todos los nifos, que han demostrado un gran
companerismo y han hecho de la inclusion
un valor presente en cada momento de la
convivencia.

En definitiva, nos llevamos experiencias inol-
vidables, aprendizajes valiosos y la certeza de
gue juntos hemos creado un espacio de inclu-
sion, diversion y carino que quedara en el re-
cuerdo de todos.

e
crear
innovar
conversar
formarte

% Libreria Papeleria

-
P~ SLED)O
C/ Medellin, 13 - 06470 GUARENA
Tifs: 656 511 208 - 924 04 24 39 - email: libreriapapeleriadiego@gmail.com
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RAICES Y HUELLAS

Tlf.: 6' 8 56 00 40 raicesyhuellas81@gmail.com
NUTRICION ANIMAL « ACCESORIOS PARA MASCOTAS
COMPLEMENTOS - PIENSO - VENTA DE ANIMALES - VENTA DE PELLET

SEMILLAS - SUSTRATOS - ABONOS - FITOSANITARIOS
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MENSAJES DE LOS PADRES

Gracias a tod@s, porgue sois un equipo
de 10, no.... de 100, por lo menos... 0s po-
dria decir miles de cosas bonitas... por-
gue mi Martina "Super feliz" durante las
5 quincenas con vosotr@s... y para apun-
tarse éste nuevo invierno con vosotr@s ¥

. un suUper abrazo enorme para tod@s

vYvVYvve

Muchas gracias a todos los monitores!!L....
Por estas 5 Quincenas Estupendas

Muchas gracias por todo!! Martin solo ha es-
tado esta ultima quincena pero ha estado
encantado! Dispuesto a repetir el ano Que
viene ©

Muchisimas gracias a tod@S por el excelen-
te trabajo que hacéis con los ninos.

Son ya varios anos Damaso con vosotros y él
encantado. Hacéis un gran trabajo

Muy buenas noches!! Gonzalo mafana ya
se despide de vosotros.

Queria agradeceros todo lo que habéis he-
cho por y con el, y felicitaros por vuestro
trabajo. Gonzalo ha estado super feliz y yo
sUper tranquila sabiendo g estaba en bue-
nas manos. Su alegria por las mananasy su
entusiasmo contandome las cosas me lo
decian todo. Gracias por haber hecho de su
verano un verano tan magico y divertido. Y
a miponérmelo tan facil. SUper agradecida.

Esta ultima quincena no iba a ir a ningun
campamento puesto g yo ya estaria en
casa pero al enterarse g sus amigos iban a
ir a concilia y sobrar plazas os lo encontra-
réis por ahi, aungue me ha costado expli-
carle g tendra profes nuevos.

Nuevamente gracias de corazén y enhora-
buena por vuestro trabajo.

Un abrazoatodos!lc v coccoccCcC e

Tamblién en
Montijo
y Alcuescar

PENSAMOS EN Ti, CUIDAMOS DE SU BIENESTAR

GUARENA:
Tif.: 924 35 08 85
Urgencias: 620 67 79 10

= CARPINTERIA
METALURGICA METALICA Y DE

SO S A ALUMINIO
PUERTAS

SECCIONALES

MOSQUITERAS

MAMPARAS DE BANO
TOLDOS, ETC.

GONZALEZ HNOS

C/ Atras, n° 116 - GUARENA
Tif.: 924 351 949




Buenas tardes Sara, solo agradeceros lo bien
gue os habéis portado con Gonzalo, esta su-
per feliz y contento, ha sido una experiencia
increible para él.

Trasladar nuestro agradecimiento a todos
tus companeros . Un beso ~
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Gracias chic@s por hacerlo sentir tan a gus-
to, llegaba con una alegria que lo decia todo.

Gabriel repetira. &3
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GAFE ECUADOR - COPAS Y BURGER ECUADOR

TIf. Pedidos: 924 35 16 98 « Abierto desde las 11:00 h.
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CENTRO VIVUS

Desde nuestro lema “Vivus, centros con mucha
vida”" que plasma nuestra filosofia que lleva a
cabo nuestro equipo a la hora de intervenir, con
el fin de ser un agente de cambio e innovacion
referente.

Nuestro centro esta creado para y por las perso-
nas que atendemos y los servicios que ofrece. Se
trata de una infraestructura adaptada y acondi-
cionada a su bienestar.

Uno de los servicios que ofrecemos es la Hidro-
terapia/Piscina Terapéutica. La Hidroterapia se
basa en la utilizacién del agua con fines terapéu-
ticos para prevenir y tratar diferentes tipos de
dolencias musculares. Tratamiento que utiliza el
agua para relajar y fortalecer las articulaciones,
aliviar posibles dolores y promover el movimien-
to corporal. Suele indicarse como forma de pre-
paracion fisica o de rehabilitacién y recupera-
cion de lesiones y afecciones.

La terapia en agua se realiza generalmente de
forma personalizada para atender las necesida-
des fisicas y patolégicas de cada persona.

Los beneficios principales son:

- Activa la circulacion sanguinea.

- Estimula el sistema inmunitario.

- Aporta un gran alivio muscular.

- Apacigua el estrés, ansiedad y otros trastornos
del estado de animo.

Favorece la relajacion mental.
- Refuerza el tono muscular.
- Mejora el rango de movimiento corporal.

- Disminuye notablemente las contracturas

musculares.
- Contribuye a una correcta respiracion.

La piscina cuenta con caracteristicas singulares

y disefada especificamente para la rehabilita-

cion y necesidades de cada persona.

Ofrecemos terapia con fisioterapeuta, terapia

ocupacional, en grupos dirigidos o individual y

tiempo libre en agua.

VIVUS ofrece a ADISCAGUA con precios reduci-

dos a socios y familiares de los mismos:

- Sesién de terapia con fisioterapeuta en agua
de caracter individual.

- Tiempo libre en agua.

VIV./

SATTELEFONIA

REPARACION DE TELEFONIA MOVIL - INFORMATICA

Plaza de la Parada - Tel. 696 161 970

NVNTEL

TELECOM

Calle Luis Cernuda,1
06470 Guarena - Badajoz

Q, 9249506 97 www.avatel.es
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ACTIVIDAD ESPECIAL

Desde hace cinco aflos que a mediados o fina-
les del mes de Octubre, desde "ADISCAGUA", nos
ponemos en contacto con los colegios: "S. GRE-
GORIO ", "Ntra. Sfira. DE LOS DOLORES"( Guare-
fa), "El C.I.D. LA ENCINA" ( Valdetorres, Manchita,
Cristina). "EL SAGRADO CORAZON" ( Oliva), para
pedirles colaboraciéon y asi presentar una activi-
dad, para mi muy especial.

El Certamen de Cuentacuentos que celebramos
desde la asociacion. Vamos a las clases de quinto
de primaria de cada colegio, donde muy ama-
bles, nos permiten ocupar parte de su tiempo
para prestarnos atencion.

Varios miembros de la asociacidon intentamos,
sin extendernos dar nuestro testimonio y visibili-
dad de las distintas discapacidades. Para termi-
nar, lo hacemos con un "CUENTACUENTOS" con
cuentos que les haga, si es posible por un mo-
mento, poder sentir y ponerse en el lugar de la
persona con discapacidad.

Tengo que reconocer, que he vivido momentos
magicos. Donde las caras de algunos niA@s in-
cluso maestr@s me hicieron sentir, que ese mo-
mento merecid la pena. Que los cuentos sobre
las distintas discapacidades y la integraciéon de
las personas con discapacidad, son importantes.
Porque con ellos el granito que pretendemos
sembrar sobre 'visibilidad, empata e integra-
cion" de las personas con discapacidad, quedod
sembrado.

Este ano, ADISCAGUA celebra su "V CERTAMEN
DE CUENTACUENTOS SOBRE DISCAPACIDAD".
Los participantes seran alumnos de quinto cur-
so de primaria.

Habra tres ganadores elegidos por un jurado
entre los cuentos presentados de los diferentes
colegios anteriormente mencionados. Siendo se-
leccionados: - Primer premio. - Segundo premio.
- Tercer premio. (Todos dotados con 100€, a reco-
ger en cualquiera de las tres librerias de Guarena).
Estos premios, se daran a conocer en la Gala del
dia de la DISCAPACIDAD. (3 Diciembre).

Desde aquianimo a todos los nin@s de quinto de
primaria, para gue con esta invitacion especial,
cojan el lapizy el cuadernoy se pongan a escribir
un cuento sobre cualquier tipo de discapacidad,
porgue ya mismo nos ponemos en contacto con
los colegios para que puedan participar.

Siderometalurgia S YM A SaLe

MAQUINARIA AGRICOLA

CONSTRUCCIONES
METALICAS

TODO EN SOLDADURAS

Tel. y Fax: 924 352 230 / Mévil: 670 580 974
www.talleressyma.com / efg@talleressyma.com

Pol. Ind. La Alberca, 15 y 17 - GUARENA
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Mi querida Honduras

Honduras, es un pais de América Central, con costas
en el mar Caribe al norte y en el océano Pacifico al sur.

Informacion:

Capital: Tegucigalpa.

Moneda: Lempira hondureno.

Presidenta: Xiomara Castro.

Poblacion: 10,83 millones/habitantes en 2024 y de

11.005.850 millones/habitantes se estiman a media-
dos del ano 2025.

1. ¢Qué tipo de clima hay en Honduras?

Por su ubicacion en el hemisferio, es un pais sub-tro-
pical. Su clima es calido y humedo en las costas, con
una temperatura media de 31° grados centigrados,
mas templado en la zona montafiosa.

Se distinguen dos estaciones: Lluviosa de junio a
octubre y seca de noviembre a mayo.

2. ;:Coémo es él nivel de vida en Honduras?

Sus habitantes tienen un bajo nivel de vida en rela-
cion a los 196 paises del ranking de PIB per capita.
Ademads de la inseguridad alimentaria y la des-
igualdad socioeconémica.

Convirtiéndolo en uno de los paises mas pobres de
Centroameérica.

Factores como la violencia, criminalidad, la corrup-
cion, la migracion masiva y la degradacion am-
biental agravan la situacion.

3. ¢ Por qué es famoso Honduras?

La visita de sus bosques, islas y playas, mediante
cruceros, aviones o por carretera, teniendo como
principales motores el turismo ecoldgico, cultural
y arqueoldgico.

4. ;Qué idioma se habla en Honduras?

El oficial, es el espanol, hablado por el 99% de la
poblacion.

Ademas se hablan algunas lenguas indigenas,
como el misquito, el pech, el tol y el tawahka.

5. ¢Cual es él animal qué representa a Honduras?
Tiene dos animales nacionales:

El ave nacional es la guacamaya roja o guara roja,
declarada simbolo nacional en el ano 1.993, y el ma-
mifero nacional es el venado cola blanca, oficializa-
do en la misma fecha.

Ambos representan la biodiversidad, la noblezay la
libertad de la fauna hondurenfa.

6. Poesia:

Querida, Honduras, bonito resumen, pero, hacerlo,
me llevo a la locura.

Bonita, por su biodiversidad, hasta aqui, me puedo
expresar.

Honduras, dedicado a ti, no la olvides, porgque tu
sonrisa al hablar de ella nunca tiene fin.

Honduras, en tu corazén, no la sueltes, como los
pétalos de una flor.

De verdad, termino, Honduras, desde Espana, te
mando un beso muy fino.

Nunca te olvido y con abrazos, pues me despido.

= ™ .“t‘o—u.'.'!.‘l e

+15 anos
experiencia
en el sector

K

\l-l-q?

NERGIA LOW COST

Pza. de la Parada 15  Tel. 652 23 25 13  Guarena

i =
I3 DESAYUNOS - RACIONES - BOCADILLOS &

E—— HELADOS - CHUCHERIAS - BEBIDAS i
Pedidos para recoger
615 498 995
657 693 116

S’[iuem
Avda. San Ginés, 5 o Cafeteria €l Kasera
frente a la guarderia (o) @cafeteriaclkasera
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Renovar Permiso de Conducir en
Guarena teniendo Discapacidad

LOLA AGUADO

Como todos los vecinos de Guarefia que tienen me da mil excusas y que al final me dice que
gue efectuar este tramite, fui al centro que hay lo mejor seria que fuese a Trafico, 6sea, que mi
en nuestra poblacién para realizar el reconoci- carné cuesta, las tasas, el reconocimiento y el
miento y que me enviasen la documentacion viaje a Badajoz por tener discapacidad.
pertinente para que Trafico me enviase mi car-
Nné en como Mmaximo mesy medio.

Solo me queda decir que a dia de hoy sigo sin
el Permiso de Conducir.

Ya en la anterior ocasién que tuve que renovar-
lo de esto hace 10 afos, para poder obtener el
permiso, tuve que ir a Badajoz, puesto que el

tener que introducir los cédigos para indicar
las adaptaciones, desde aqui no era posible.

Me caduca el Carné concretamente el 6 de
abril y yo acudo el 7 del mismo mes a la reno-
vacion, con midocumentoy con los codigos de
las adaptaciones que me pusieron en Trafico.

Primera sorpresa, me dicen que tenia que ha-

%
\

i\
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ber ido antes de que caducase, cierto no pue-
do quitarle la razén. Segunda, no me dan nin-
gun resguardo de haber hecho la renovacion,
me dan estas fotos que incluyo y me dicen que

la ensefie a la Guardia Civil si me paran.

Pasados los meses, sigo sin recibir el Permi-
so, les llamo y me dicen que es un problema

con la Gestoria, les doy otros 15 dias y nada, asi

gue me pongo en contacto con Trafico direc-

tamente y me dicen que alli no han recibido i fiel v |
nada a mi nombre, con lo cual tengo que vol- | i

vera ponerme en contacto con el Centro que

Neumaticos
Mecanica Rapida
Sonido y

terapia
logia

~ Ana Torres Lozano M® Eugenia Gutiérrez Juez T
elf.924 3517 53
C/Vicente Alexander, s/n. - Telf. y Fax: 924 350 427 9 FISIOTERAPEUTA PODOLOGA .
06470 Guarefa 1\ Colegiada n° 595 Colegiada n° 395 C/ Medellin. ~30
| Movil: 675 476 580 Mavil: 696 681 683 GUARENA
v
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CURSO “TELEOPERADOR-ATENCION

TELEFONICA AL CLIENTE”
la nueva accion formativa de Adiscagua.

PEPI RUIZ

Con la llegada del otofio ha dado comienzo
la nueva acciéon formativa de Adiscagua, en-
marcada dentro de la Estrategia de forma-
cion y capacitacion para el empleo financia-
da por la Junta de Extremadura a través del
SEPAD.

20 alumnos y alumnas recibiran, durante es-
tos tres meses, formacion tedrico-practica en
competencias relacionadas con el ambito de
la atencion telefénica al cliente, de lunes a
jueves, de 16:30 a 20 horas en el aula de for-
macion del Centro Cultural, a cargo de la do-
cente Josefa Ruiz.

Este curso cuenta con la colaboraciéon espe-
cial de Fundacién Integralia,cuyo uno de sus
Call-centers esta operando actualmente en
nuestro municipio, atendido por 10 trabaja-
dores con discapacidad.

Contamos también con el apoyo inestimable
del Aula Espacio Digital, con su responsable
Melanie Jiménez, quién se encargara de la
formacion digital del alumnado.

A la presentacion oficial de esta nueva acciéon
formativa asistieron el Gerente de Fundacién
Integralia, Gustavo Mascufan, el alcalde de
Guarena, Abel Gonzalez Ramiro , acompanfa-
do por el concejal Juan Carlos Fernandez y
el Presidente de Adiscagua, Pedro Gonzalez
Serrano.

Curso de teleoperador

Dirigido a personas con discapacidad.

N

> Del 15 de septiembre al 19 de diciembre.

* De lunes a jueves en horario de 16.00 a 20.00h.
(Horario orientativo).

¢Quieres conocer un oficio
con futuro?.

Este es tu curso.

255 horas. Teorico/practico.
Inscripciones: A través del teléfono o @ 1641189156

iPlazas limitadas!

Organiza: Colaboran: Financia:
PE ADSCAGUA @ cummena INTESRACALL | oY

{FFONTASER

INSTALACIONES DE FONTANERIA
CALEFACCION Y AIRE ACONDICIONADO

C/ Don Benito, 2. Guareia. Telf: 655 972 815

Koko's
Peques

MODA INFANTIL PUERICULTURA
www . kokospeques.com

C/Matasanos, 3
06470 Guarena
655575331

€ Kokos Peques
kokosguarena
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LUIS HABA

JOYERIA - RELOJERIA
C/ Don Diego Lépez, 3. Guarefia
TIf: 924 35 13 88 / 655 978 534
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LUDOTECA INCLUSIVA 2025/2026

ROCIO SANCHEZ

El pasado 16 de septiembre abrié de nuevo
Sus puertas nuestra ludoteca inclusiva para
ninos y nifas a partir de los 3 afos, con y sin
discapacidad. Como cada ano hemos arran-
cado con mucho entusiasmo y hemos tenido
muy buena acogida por parte de todos.

El horario y la localizacion siguen siendo el : X
mismo de afios anteriores. Seguimos ubica- AGH Nihos/as a
dos en las instalaciones de |la escuela infantil 12=€Imes = - partir de
SaltmGlnesyeI horario es de 16h a 18h de lunes ] aﬁos
a viernes.

Este ano hemos comenzado a trabajar con

unos 19 ninos con una edad comprendida inclusiva Adiscagua

entre los 3y 8 anos. Un 20% de los cuales pre-
¥ i i i Inscripciones a través de nuestro Whatsa
senta algun tipo de discapacidad, podemos P A IBOHOE o et et PP
destacar algunos casos de TEA, TDAH vy tras-
tornos del lenguaje. Disfruta de todas las actividades que
tenemos preparadas para ti

CURADISCAGUA =, 8 EARER

e | B ADAIOL A www.adiscagua.org

Mecanica - Electricidad - Chapa y Pintura
Vehiculos nuevos y de ocasion, Km. 0
Servicio de Grda 24 horas

Seguros Roldan

¢ GENERALI

Seguros Generales - Gestiones de Trafico

GUARERA - C/. Grande, 14 - TIf. 669 225 584 GUARENA MOTOR S.L.L. A \ .

Cambio de aceite desde

Tifs. 924 351 055 - 608 922 464 - 670 387 344 4 :
Ctra. Don Benito, Km. 23

06470 GUARENA (Badajoz)




Nuestra |ludoteca ofrece una oportunidad
Unica para romper barreras y crear un espa-
cio donde todos los nifos, sin importar sus
desafios, puedan crecer y prosperar. El obje-
tivo es fomentar la inclusion, la diversidad, la
convivencia y el aprendizaje entre grupos de
iguales con el fin de beneficiar a todosy cada
uno de los participantes. Ayudar a las familias
a conciliar la vida laboral y familiar también
es uno de nuestros objetivos.

(Qué deben hacer las familias para que sus
pequefios puedan asistir a la Ludoteca In-
clusiva?

Pueden informarse de todo en nuestra sede
0 a través del numero de teléfono de Adis-
cagua.

A

s-i
o)\
LB

v, ASESORAMIENTO Y
"¢ VENTA DE PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

Ctra. Don Benito, s/n - 06470 GUARENA - Tifs: 636 99 16 54 - 636 99 16 55
administracion@rafaelbarjola.com - www.rafaelbarjola.com
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2 de julio de 2025
UN DIA MUY TRISTE

JOSE DANIEL

Ese dia, fue un dia muy triste para Plena Inclu-
sion Don Benito, para el municipio de Manchita, y
como Nno, para Adiscagua. Asi como para muchas
personas, entre las cuales me incluyo.

Juan Maria Ramos Munoz, nos dijo adids. Y con él
se llevo su sonrisa infinita, pues estaba siempre
con una sonrisa. Se fue siendo madridista, como
siempre ha sido.

Le conoci en noviembre de 1993. Y siempre tuvi-
mMos una gran amistad.

AUn recuerdo los buenos momentos que pasamos.

En Adiscagua, conservamos en el archivo fotogra-
fico, imagenes que quedan en el recuerdo. Una
de ellas fue esta fotografia que fue tomada en la
presentacion del corazéon solidario de Adiscagua
en Manchita. El 15 de julio de 2020.

Fue en la época en que el COVID-19 estaba pre-
sente, por lo cual, las mascarillas hicieron acto de
presencia, y ocultaron la sonrisa. Pero lo impor-
tante es que hay estaban.

Pero ademas de esta fotografia hay otras, muchas
otras.

Un gran momento fue el mural que Juanma
(como todo el mundo le conocia) tiene en Don
Benito, ubicado a las traseras de la estacion de
autobuses.

Por ultimo, darte las gracias, por haber sido, como
eras.

Tanto en Adiscagua, como en miles de corazones,
estaras presente. A través del recuerdo y de las
imagenes que tan cuidadosamente conservamos.

GRACIAS, GRACIAS y GRACIAS, por haber sido
miembro de Adiscagua y haber sido como eras.
D.E.P. companero.

gestformapelayo@gmail.com

AHORRA UNIFICANDO
TODOS TUS SEGUROS e a n
Tef. 924351448625 538223 U
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CONVIVENCIA DE ADISCAGUA Y
PLENA INCLUSION DON BENITO

JOSE DANIEL

“convivancia Y

DE ADISCAGUA Y PLENA INCLUSION DON BENI

Un afo mas, hemos vuelto a convivir este vera-
no en la Piscina Municipal con nuestros compa-

Aeros de Plena Inclusién Don Benito. -l o 2
Piscina Municipal de Guarefa

Gracias al Ayuntamiento de Guarefa por su
colaboraciéon y agradecer a Marisa Rodriguez
su implicacion y predisposicion, cada vez que
se le pide. A los cuidadores de Plena Inclusion
Don Benito, grandes profesionales que lo ha-
cen facil y agradable. Pasa el calor, con la

mejor compafiia
ivente!

MIERCOLES, 24 DE JULIO | 10:30 HORAS
Entrada gratuita

Talleres, actividades, etc...
No olvides tus bocatas y bebidas.
oc'lﬂs‘-

"SO‘O S

R T
ADISCAGUA commenn.

{87 GUARENA

AGRICOLA CORBACHO

Concesionario Oficial

DEUTZ J‘\ FAHR §E E gc?aE @d@my ddid,

www.agricolacorbacho.es ' = (tra. Don Benito, s/n.
ventas@agricorbucho.com ﬁg%}\ Telf. 924 350 686

TRATTOR!
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SERVICIO TERAPEUTICO DE
ESTIMULACION COGNITIVA

UN SERVICIO PIONERO CON COBERTURA FUERA DE LOS

CENTROS DE DIA

ANTONIA ROMAN GONZALEZ. Presidenta de Afangu

AFANGU, la Asociacion de Familiares de Personas con
Alzheimer y Enfermedades Neurodegenerativas de
Guarefa y Comarca, organizé dentro de las activida-
des correspondientes al Dia Internacional del Alzhei-
mer -que se conmemora el 21 de septiembre- una jor-
nada de Puertas Abiertas que sirvié de presentacion
oficial del Servicio Terapéutico de Estimulacion Cog-
nitiva. Este servicio es pionero en su funcionamientoy
desarrollo puesto que es la primera vez que se ofrece
en la comarca fuera de un Centro de Dia.

Nos encontramos en la Calle Santa Maria, 14, de
Guarefa, en la planta alta del antiguo centro de sa-
lud, compartiendo edificio con el Juzgado de Paz.
Unas instalaciones accesibles, acogedoras y per-
fectamente equipadas que han sido cedidas por el
Ayuntamiento de Guarena.

El Servicio es atendido por un equipo multidiscipli-
nar compuesto por una Psicéloga-Coordinadora y
una Terapeuta Ocupacional, que imparten sesiones
integrales, individuales o grupales, siempre adapta-
das a las necesidades de cada usuario/a de lunes a
viernes en horario matinal.

Trabajamos atencién, memoria, lenguaje, orien-
tacién, praxias, percepcion, razonamiento y sobre
todo, refuerzo de las actividades de la vida diaria
como, por ejemplo, rutinas, vestimenta, alimenta-
cion y aseo, habitos, motricidad fina, etcétera.

Todo ello pautado y adaptado de forma individual,
fruto de la informaciéon obtenida tras una entrevista
inicial al usuario y a su familia con las dos profesio-
nales del Servicio.

m FERRETERIA

C/ San Gregorio, 4
06470 Guarena
Tl.: 924 35 03 54

" DISENO FLORAL ‘ | 691 18 11 21

PARA TU EVENTQ#4 RUECEN )
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Contamos con una gran diversidad de materiales
y recursos, algunos de creacién propia, asi como
con herramientas digitales que amplian las posi-
bilidades de atencidn y trabajo, como, por ejem-
plo, numerosas tablets y la aplicacién informatica
SMARTBRAIN, un programa de estimulacién cog-
nitiva que permite prevenir y tratar la pérdida de
capacidades mentales y luchar eficazmente con-
tra la demencia.

Este Servicio estad subvencionado, en parte, por la
Junta de Extremadura a través del SEPAD y por
Diputacién de Badajoz gracias a su apuesta por la
accion social. Y, como no podria ser de otra forma,
con el apoyo firme y constante del Ayuntamiento
de Guarefa.

En Afangu, llevabamos tiempo sofiando con ofre-
cer este servicio, conscientes de la importancia
gue tiene como tratamiento no farmacoldgico,
para frenar el avance de enfermedades como el
Alzheimer u otras demencias y luchar asi contra
el deterioro cognitivo.

Si necesitas mas informacién o quieres contac-
tar con nosotros, no dudes en llamar al teléfono
613 24 90 77 o visitarnos en nuestra sede del CID
Guarefa en horario de 10 a 13 horas, de lunes a
viernes..

v »

Morcillo

INSTALACIONES DE CRISTAL EN GENERAL
ESPEJOS - CARPINTERIA DE ALUMINIO -
MAMPARAS DE BANO Y DUCHA - PERSIANAS -
TOLDOS DE TODO TiPO

CRISTALERIA

C/. San Gregorio, 122 - TH{. 924 350696
06470 GUARENA (Badajozx)

Tif. 622 602 460
Guareia

CHAPAY PINTIRA
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5 ANOS DE CORAZONES

SOLIDARIOS

Este ano, nuestros corazones solidarios cum-
plen 5 anos. Es por ello, que estamos pintan-
dolos con el fin de que se van mucho mejor.

Ahora los veras en rojo.

Corazoén en las instalaciones deportivas del Pabe-
[l6n La Encina.

Imagen de la inauguracion del primer corazon soli-
dario en la plaza San Gregorio, en el verano de 2020.

Desde Adiscagua queremos agradeceros que
nuestros corazones solidarios estén tan felices
mes a mes durante estos anos.

Este corazon se encontraba en el parque “Hernan Cor-
tés” y actualmente estd en la esquina del gimnasio
municipal.

%MLFAS]-

&
emﬂp
KENNY'S

STATION

P.

®
Sakpast ®

PINTURAS
MUNOZ

Alberio Munoz

C/ Juan Ramén Jimenez, 14 (Guarena)
Telf: 665 68 33 70
munozgomezpinturas@gmail.com
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omo el numero de habitantes en las ciu-

dades, aumenta mucho y muy rapido,

cada vez es mas dificil dar a todas las per-
sonas servicios basicos como: la educacion, la sa-
nidad o una vivienda decente.
También es dificil seguir creando empleos dig-
nos para todos sin danar las ]
sin contaminar el medio ambiente y sin abusar
de los recursos que tenemos.
Estos problemas de las ciudades se pueden so-
lucionar, pero para ello hay que usar mejor los
recursosy reducir la contaminaciény la pobreza.
Asi conseguiremos que en el futuro, las ciuda-
des estén llenas de oportunidades, con acceso a
servicios basicos, energia, vivienda, transporte y
mas facilidades para todos.

Para cumplir el Objetivo 11, los paises deben:

- Asegurar el acceso de todas las personas a vi-
viendas y servicios basicos adecuados, seguros
y econdmicos; y mejorar los barrios en los que
viven las personas que estan en peores condi-
ciones.

- Ofrecer a todas las personas el acceso a servi-
cios de transportes seguros, accesibles, econo-
micos y

- Mejorar la segurldad en las carreteras, au-
mentando el transporte publico y teniendo en
cuenta las necesidades de mujeres, ninos, ma-
yores y personas con discapacidad.

o>

OBJETIV:.:

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Aumentar los esfuerzos para proteger y con-
servar la riqueza cultural y natural de todos los
paises del mundo

- Reducir el nUmero de muertesy de personas afec-
tadas por los desastres, ya sean naturales o no.

- Reducir el dafflo ambiental que cada persona
produce en su ciudad, sobre todo en el aire y
con la eliminacién de desperdicios.

- Ofrecer acceso a todas las personas a zonas ver-
des (parques, jardines, ..) y espacios publicos
seguros y accesibles, sobre todo para mujeres,
nifos, mayores y personas con discapacidad.

- Conseguir que cada vez mas ciudades hagan
politicas para mejorar la inclusion, el uso ade-
cuado de recursos, la lucha contra el cambio
climatico y los desastres.

- Ayudar a los paises mas atrasados, para que

puedan construir edificios sostenibles y fuer-
tes utilizando materiales de sus ciudades.

Desarrollo Edificios, servicios y
recursos necesarios para hacer una actividad.

Que se puede mantener con los
recursos que tiene la sociedad.

Cambios que sufre el
tiempo, la temperatura, la lluvia, etcétera, por
causas naturales o por acciones del hombre.

PUYMAGAK,

COCINAS « PUERTAS

Especializados en el Mundo de la Madera
Carretera de Mérida s/n « 924 35 04 60 « puymagar@hotmail.com

N

& o ==

- ARMARIOS - TARIMAS
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VILLANUEVA DE LA SERENA

ESTHER RUIZ

na ciudad que me encanta visi-

tar a menudo es Villanueva de .

la Serena. Aqui vive mi hermana . a‘h —
Lina, en la Residencia San Francisco. He TR "‘"ci_Ali"1 Tam ey
cogido carifo a Villanueva porque su
gente son muy hospitalarias, simpaticas,
buenas personas como somos todos los
extremenos.

Villanueva de la Serena es un municipio y ciudad espafola, perte-
neciente a la provincia de Badajoz, en Extremadura. Es centro eco-
némico, junto con Don Benito, de la Comarca de las Vegas Altas,
ademas del séptimo municipio mas poblado de la comunidad au-
tdnoma, con 25.784 hab. (INE, 2024). Cuenta con el titulo de ciudad,
concecido en 1856 por la reina Isabel Il. Es cabeza y sede del Partido
Judicial de Villanueva de la Serena.

La ciudad se alza a 294 metros sobre el nivel del mar. Su clima se cla-
sifica como calido y templado. Hay mas precipitaciones en invierno
gue en verano. La temperatura media anual es de 16.5 grados, con
484 mm de precipitaciones.

En cuanto a sus acontecimientos culturales, destacan: La Feria In-
ternacional de Coleccionismo, La Feria de la Tortilla de Patatas, el 25
de Julio se celebran las fiestas patronales de Santiago y Santa Ana.

En Villanueva de la Serena se puede visitar estos edificios civiles: la
Casa Consistorial, la Casa de la Tercia, Casa de Los Bolos, La Jabo-
nera, Palacio de Exposiciones y Congresos Vegas Altas, la Plaza de
Espana y Castillo de la Encomienda.

En cuanto a sus edificios religiosos: Iglesia Parroquial de Nuestra
Senora de la Asuncion, Monasterio de San Benito o Palacio Prioral,
Capilla del Santo Sepulcro, Iglesia de San Francisco de Asis, Iglesia
de la Santa Cruz, Capilla de Santa Isabel,

Parroquia de Nuestra Sefiora del Pilar, Ermita de Santiago Apdstol y
San lldefonso y Ermita de La Virgen de la Aurora.

Por Ultimo os recomiendo que visitéis esta bonita y acogedora
ciudad.

CLINICA DENTAL DR_ TORO |

T cLinicapentaL || ia Doveda

Colegiado n° 553
CAFE BAR

Plaza San Gregorio, 12 - 06470 GUARENA (Badajoz)
Telf. 924 350 702




S| QUIERES VERLO CLARD CONSULTANOSHY

El lugar perfecto
*Lal{ebé’tica para empezar a
NEARMACIA cuidarte.

2 C/ Don Diego Lépez, 12. Guareha (Badajoz) !@! 924-350-445

ALMACEN Y EXPOSICION DE
MATERIALES DE CONSTRUCCION.

FERRETERIA Y ROPA LABORAL.
Ctra de Cristina, 3 - 06470 GUARENA

Jacinfo Gm"en, S.L.

Poligono Industrial
"La Alberca" - Parcela 18

06470 GUARENA (Badajoz)
Tfno: 924 35 00 12 - Fax: 924 35 07 50
chc@higuillen.com

LIBRERIA GUARENA . M*_l
- 1 /ru [rﬁ?{’lm c[é Mnﬁ&ﬂﬁa

LIBRERIA - PAPELERIA - PREMSA - REVISTAS - FOTOCOPIAS
IMPRESIONES Y REVELADO FOTOGRAFICO DIGITAL
REGALOS - ENCUADERMACIONES - MATERIAL ESCOLAR ¥
DE OFICINAS - LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL - FAX & by iaCargna

Plozo de b Porada, 17 + GUAREMA - Tol y (i : 660453 266 + Fouc 9243509 30 + Inbodlibrerioguorena s + www, libreringuorena e
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: C/ Don Benito, 13 - T. 924 3502 78 - 06470 Guarefa

Exclusividad
en techos de aluminios

L
- CARPINTERIA DE ALUMINIO.
- CRISTALERIA Y TOLDOS.

- FABRICACIAON DE PVEC.

Victor Manuel Pulido Granado

NUEVA
Pol. Ind. La Alberca - Nave, 3. T1f 629 88 77 06
RunRERD FABRICA DE PVC

FABRICACION DE PALETS

FABRICA: Ctra. Guarefia-Villagonzalo acmbols L°
Telefono:670 05 31 28 / 924 36 76 22

e-mail: tablepalt@villagonzalo.es

www.tablepalt.es

SACABOCAD
GASTRO -PLAZA

RESERVAS Y PEDIDOS

924 19 58 36 ©




